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ABSTRAK  

Kebutuhan energi yang terus meningkat mendorong pengembangan teknologi yang 

lebih ramah lingkungan, salah satunya adalah pembangkit listrik tenaga pijakan 

kaki menggunakan piezoelektrik. Penelitian ini bertujuan untuk merancang 

prototype sistem pembangkit listrik yang memanfaatkan energi dari pijakan kaki 

manusia melalui penggunaan sensor piezoelektrik. Prototipe ini dirancang untuk 

menghasilkan energi listrik dari tekanan langkah kaki, mengubahnya dari arus 

bolak-balik (AC) menjadi arus searah (DC), kemudian menyimpannya dalam 

baterai untuk penggunaan selanjutnya. Dengan menggunakan mikrokontroler 

Arduino dan sensor INA219, sistem ini mampu memantau dan menampilkan 

tegangan, arus, dan daya yang dihasilkan secara real-time melalui LCD. Dalam 

proses pengujian, berbagai konfigurasi rangkaian piezoelektrik diuji untuk 

menentukan desain yang paling efisien dalam menghasilkan energi listrik. Hasil 

pengujian menunjukkan potensi piezoelektrik sebagai sumber energi terbarukan 

yang efektif untuk aplikasi sehari-hari, seperti pengisian baterai elektronik dan 

pencahayaan. Penelitian ini tidak hanya menawarkan solusi alternatif dalam 

pemanfaatan energi terbarukan, tetapi juga berkontribusi dalam meningkatkan 

kesadaran masyarakat tentang pentingnya inovasi teknologi yang berkelanjutan 

dan ramah lingkungan. Diharapkan, prototype ini dapat menjadi langkah awal 

dalam pengembangan teknologi pembangkit listrik berbasis pijakan kaki untuk 

penggunaan yang lebih luas di masa depan. 

Kata Kunci: Energi terbarukan, piezoelektrik, pembangkit listrik pijakan kaki, 

Arduino, sensor INA219, energi ramah lingkungan. 
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Abstract 

The ever-increasing need for energy encourages the development of more 

environmentally friendly technologies, one of which is a footrest power plant using 

piezoelectricity. This research aims to design a prototype power generation system 

that utilises energy from human footsteps through the use of piezoelectric sensors. 

This prototype is designed to generate electrical energy from the pressure of 

footsteps, convert it from alternating current (AC) to direct current (DC), then store 

it in a battery for further use. Using an Arduino microcontroller and an INA219 

sensor, the system is able to monitor and display the voltage, current, and power 

generated in real-time through an LCD. In the testing process, various piezoelectric 

circuit configurations were tested to determine the most efficient design in 

generating electrical energy. The test results demonstrate the potential of 

piezoelectricity as an effective renewable energy source for everyday applications, 

such as electronic battery charging and lighting. This research not only offers an 

alternative solution in the utilisation of renewable energy, but also contributes to 

raising public awareness about the importance of sustainable and environmentally 

friendly technological innovation. Hopefully, this prototype can be the first step in 

the development of footrest-based power generation technology for wider use in the 

future. 

Keywords: Renewable energy, piezoelectricity, footrest power generator, Arduino, 

INA219 sensor, green energy. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Di zaman yang terus berkembang ini energi listrik sudah menjadi kebutuhan 

pokok bagi manusia dalam melaksanakan segala aktivitasnya. Namun, energi listrik 

tersebut masih sangat bergantung dengan penggunaan energi fosil, sedangkan 

energi fosil tersebut akan habis, seperti contohnya batu bara yang akan habis sekitar 

70 tahun, gas bumi 37 tahun dan minyak bumi dalam jangka 12 tahun lagi, hal ini 

diungkapkan oleh Badan Pengkajian dan Penerapan Teknologi (BPPT). Solusi dari 

permasalahan tersebut adalah dengan menggunakan energi alternatif selain sumber 

energi yang berasal dari alam atau lebih kita kenal sebutan Renewable Energy 

(Energi Terbarukan). Untuk itu pada penelitian ini dibuat sebuah prototipe berbasis 

material piezoelektrik dengan pemanfaatan pijakan kaki manusia sehingga menjadi 

sumber energi listrik alternatif berskala kecil.(Ade, 2020) 

 Teknologi piezoelektrik bekerja berdasarkan prinsip bahwa beberapa material 

dapat menghasilkan muatan listrik saat mengalami tekanan atau getaran. 

Pembangkit listrik tenaga pijakan kaki menggunakan piezoelektrik memanfaatkan 

setiap langkah manusia untuk menghasilkan energi listrik. Hal ini tidak hanya 

memberikan alternatif sumber energi, tetapi juga berpotensi untuk diterapkan di 

berbagai lokasi, seperti trotoar, stasiun kereta, atau area publik lainnya, di mana 

banyak orang berlalu-lalang. (M. I. Mowaviq et al., 2019) 

Perancangan menjadi aspek penting dalam pengembangan prototype ini, karena 

sistem yang efisien memerlukan pengolahan data yang akurat dari output 

piezoelektrik. Dengan pemrograman yang tepat, energi yang dihasilkan dapat 

dikumpulkan dan digunakan secara optimal. Teknologi yang menjanjikan ini dapat 

digunakan untuk menghasilkan listrik dalam jumlah besar. Selain itu, pemanfaatan 

teknologi tersebut menggeser peradaban menuju energi terbarukan.(Ali et al., 2021) 

Pengembangan prototype ini tidak hanya bertujuan untuk menciptakan sumber 

energi alternatif, tetapi juga untuk meningkatkan kesadaran masyarakat tentang 

pentingnya energi terbarukan dan inovasi teknologi. Dengan demikian, tugas akhir 
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ini diharapkan dapat memberikan kontribusi nyata dalam upaya pencarian solusi 

energi yang lebih bersih dan berkelanjutan. 

1.2 Rumusan Masalah 

      Dari latar belakang di atas maka perumusan masalah adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana rangkaian yang cocok untuk piezoelektrik dapat menghasilkan 

energi yang optimal?  

2. Bagaimana desain yang cocok agar sensor menghasilkan output yang 

optimal? 

3. Bagaimana pengaruh rangkaian seri dan rangkaian paralel pada 

piezoelektrik di alas kaki  

1.3 Tujuan Penulisan 

Tujuan dari penulisannya adalah : 

1. Memanfaatkan sensor piezoelektrik sebagai sumber energi terbarukan untuk 

kebutuhan pengisian baterai elektronik dan lampu 

2. Mengetahui tegangan dan arus tertinggi yang dihasilkan oleh piezoelektrik 

3. Mengaplikasikan LCD untuk menampilkan informasi output dari 

piezoelektrik dan baterai 

1.4 Luaran  

Luaran yang diharapkan dari Tugas Akhir ini berupa: 

1. Hak Cipta 

2. Prototype Alat 

3. Laporan Tugas Akhir dengan judul ”Perancangan  pada Prototype 

Human Footstep Power Generation  Menggunakan Piezoelektrik ” 

4. Publikasi berupa jurnal 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

      Berdasarkan perancangan sensor piezoelektrik pada pijakan kaki manusia 

sebagai sumber energi terbarukan yang telah di lakukan, diperoleh kesimpulan:  

1. Perancangan prototipe pijakan kaki piezoelektrik berhasil direalisasikan, 

sehingga dapat memanfaatkan keramaian yang mengubah pijakan menjadi 

sumber energi listrik terbarukan yang ramah lingkungan,  

2. Pengambilan data tegangan tertinggi keluaran piezoelektrik berhasil 

direalisasikan, sehingga dapat menghitung daya yang keluar dari 

piezoelektrik 

3. Tegangan arus dan daya dari piezoelektrik dan baterai ditampilkan di LCD 

berhasil direalisasikan. 

5.2 Saran  

Adapun saran dan masukan yang diberikan untuk penyempurnaan dan 

pengembangan alat ini yang lebih baik lagi, sebaiknya ditambahkan sistem IoT pada 

alat ini, sehingga memudahkan untuk memantau naik turunnya tegangan dan arus 

dari jarak jauh. Kemudian desain alat sangat perlu guna mengoptimalkan output 

yang di hasilkan sensor piezoelektrik, output DC yang optimal dapat di konversikan 

menjadi AC agar dapat menambah manfaat pada alat ini. Dan menstabilkan 

tegangan yang keluar dari piezoelektrik agar bisa mengisi ke baterai dengan lebih 

stabil. 
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