
 

 

RANCANG BANGUN SISTEM PAKAR DETEKSI 

DINI STUNTING MENGGUNAKAN METODE 

CERTAINTY FACTOR 

 

 

SKRIPSI 

 

SITI YULIANINGSIH 2007411002 

 

 

PROGRAM STUDI TEKNIK INFORMATIKA 

JURUSAN TEKNIK INFORMATIKA DAN KOMPUTER 

POLITEKNIK NEGERI JAKARTA 

2024



 

 

 

 

 

 

RANCANG BANGUN SISTEM PAKAR DETEKSI 

DINI STUNTING MENGGUNAKAN METODE 

CERTAINTY FACTOR 

 

SKRIPSI 

Dibuat untuk Melengkapi Syarat-Syarat yang Diperlukan untuk 

Memperoleh Diploma Empat Politeknik 

 

SITI YULIANINGSIH 

2007411002 

 

PROGRAM STUDI TEKNIK INFORMATIKA 

JURUSAN TEKNIK INFORMATIKA DAN KOMPUTER 

POLITEKNIK NEGERI JAKARTA 

2024



 

i 

 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama    : SITI YULIANINGSIH 

NIM     : 2007411002 

Jurusan/Program Studi  : T.Informatika dan Komputer / Teknik Informatika 

Judul skripsi  : Rancang Bangun Sistem Pakar Deteksi Dini 

Stunting Menggunakan Metode Certainty Factor  

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi ini benar-benar merupakan hasil 

karya saya sendiri, bebas dari peniruan terhadap karya dari orang lain. Kutipan 

pendapat dan tulisan orang lain ditunjuk sesuai dengan cara-cara penulisan karya 

ilmiah yang berlaku.  

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa dalam skripsi ini 

terkandung cirri-ciri plagiat dan bentuk-bentuk peniruan lain yang dianggap 

melanggar peraturan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.  

Depok, 20 Juli 2024 

Yang Membuat Pernyataan 

 

Materai Rp 10.000,- 

 

Siti Yulianingsih 

NIM 2007411002 



 

ii 

 

 

Skripsi diajukan oleh:  

Nama    : SITI YULIANINGSIH  

NIM    : 2007411002 

Program Studi   : Teknik Informatika  

Judul Skripsi : Rancang Bangun Sistem Pakar Deteksi Dini 

Stunting Menggunakan Metode Certainty Factor 

 

Telah diuji oleh tim penguji dalam Sidang Skripsi pada hari ………………..., 

Tanggal….……..., Bulan…………………..., Tahun……….…….... dan 

dinyatakan LULUS.  

 

Disahkan oleh: 

Pembimbing I : Dr. Dewi Yanti Liliana, S.Kom., M.Kom. (  )  

 

Penguji I : Dr. Anita Hidayati, S.Kom., M.Kom. (  )  

Penguji II : Iklima Ermis Ismail, S.Kom., M.Kom. (  )  

Penguji III : Rizki Elisa Nalawati, S.T., M.T.   (  ) 

 

 

Mengetahui: 

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer 

Ketua 

 

 

Dr. Anita Hidayati, S.Kom., M.Kom. 

NIP. 197908032003122003



 

iii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan limpahan rahmat-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan skripsi ini.  Laporan ini disusun 

sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Terapan (D4). Dalam 

penyusunan laporan ini tentu tidak lepas dari bantuan arahan, bimbingan, serta doa 

dari berbagai pihak. Maka dalam kesempatan ini penulis ingin mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Dr. Anita Hidayati, S.Kom., M.Kom. selaku ketua Ketua Jurusan Teknik 

Informatika dan Komputer Politeknik Negeri Jakarta yang telah 

memberikan kesempatan penulis untuk menyelesaikan penelitian ini. 

2. Ibu Euis Oktavianti, S.S.I., M.T.I. selaku kepala program studi Teknik 

Informatika dan Komputer Politeknik Negeri Jakarta yang telah 

memberikan kesempatan dan dukungan dalam pengerjaan penelitian ini. 

3. Dr. Dewi Yanti Liliana, S.Kom., M.Kom. selaku dosen pembimbing 

akademik sekaligus sebagai dosen pembimbing skripsi yang telah 

memberikan bimbingan serta arahan kepada penulis selama penyusunan 

laporan skripsi ini. 

4. Para Bapak/Ibu dosen di Jurusan Teknik Informatika dan Komputer 

Politeknik Negeri Jakarta yang telah mendidik dan menyalurkan ilmunya 

kepada penulis. 

5. Orang tua penulis Ibu Herni yang senantiasa selalu memberikan perhatian, 

kasih sayang, semangat, dan dukungan secara terus menerus. 

6. Sahabat, teman terdekat dan juga teman seperjuangan penulis yang tidak 

bisa disebutkan satu persatu yang selalu membersamai penulis dalam segala 

hal selama masa perkuliahan dan penelitian. 

7. Semua pihak yang terkait atas bekal dan pengalaman yang penulis selama 

masa perkuliahan. 



 

iv 
 

Penulis menyadari adanya kekurangan dalam laporan ini. Oleh karena itu 

penulis menerima setiap saran dan kritik dari pembaca. Semoga laporan skripsi 

ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu. 

 

Bogor, 20 Mei 2024 

 

Siti Yulianingsih 

 



 

v 
 

SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
 

Sebagai sivitas akademik Politeknik Negeri Jakarta, saya bertanda  

Tangan dibawah ini: 

Nama    : Siti Yulianingsih 

NIM    : 2007411002 

Jurusan/Program Studi : T.Informatika dan Komputer / Teknik Informatika 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Politeknik Negeri Jakarta Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah saya 

yang berjudul:  

Rancang Bangun Sistem Pakar Deteksi Dini Stunting Menggunakan Metode 

Certainty Factor. 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Non-

Eksklusif ini Politeknik Negeri Jakarta Berhak menyimpan, 

mengalihmediakan/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat, dan mempublikasikan skripsi saya tanpa meminta izin dari saya selama 

tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak 

Cipta. 

 

 

 

 

Depok, 20 Juli 2024 

Yang Menyatakan 

 

Materai Rp 10.000,- 

 

Siti Yulianingsih 

NIM 2007411002 



 

vi 
 

Rancang Bangun Sistem Pakar Deteksi Dini Stunting 

Menggunakan Metode Certainty factor 

 

Abstrak 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan aplikasi sistem pakar berbasis web guna 

mendeteksi stunting pada anak menggunakan metode certainty factor. Permasalahan yang 

diangkat dalam penelitian ini berasal dari tingginya angka prevalensi stunting di Indonesia 

yang belum mencapai target Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional (RPJMN) 

2020-2024. Aplikasi ini dirancang untuk memberikan diagnosis yang akurat mengenai 

kondisi pertumbuhan anak dengan mengukur tingkat kepastian dari hasil diagnosis yang 

diberikan. Hasil pengujian sistem pakar menunjukkan bahwa aplikasi ini memiliki akurasi 

sebesar 91% berdasarkan evaluasi menggunakan confusion matrix dengan 11 data uji. 

Pengujian fungsionalitas aplikasi menggunakan metode blackbox testing menunjukkan 

bahwa aplikasi berjalan dengan baik dengan persentase keberhasilan 100%. Kesimpulan 

dari penelitian ini menunjukkan bahwa aplikasi sistem pakar berbasis web ini dapat 

menjadi alat yang efektif dalam membantu masyarakat mendeteksi dini risiko stunting pada 

anak, sehingga diharapkan dapat berkontribusi dalam upaya pencegahan dan penanganan 

stunting di Indonesia. 

 

Kata kunci: Sistem pakar, Stunting, Certainty factor, Diagnosis
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Membentuk sumber daya manusia yang unggul, sehat, dan dan cerdas merupakan 

keberhasilan suatu bangsa yang perlu disiapkan sejak dini. Masa balita merupakan 

masa paling rentan karena periode ini adalah masa-masa emas dalam pertumbuhan 

otak seorang anak. Balita yang sehat terhindar dari masalah stunting  (Pitayanti, et 

al., 2022). Stunting adalah gangguan pertumbuhan pada anak lantaran kekurangan 

nutrisi dengan tanda tinggi badan yang tidak proporsional dibandingkan dengan 

anak seusianya (Wajidi & Nur, 2021).  

Stunting memerlukan perhatian lebih karena tanpa penanganan yang tepat dapat 

menghambat perkembangan fisik dan kognitif anak sehingga berpotensi memiliki 

dampak yang buruk pada kehidupannya hingga dewasa (Rahmadiani, et al., 2023). 

Berdasarkan Riset Studi Status Gizi Indonesia tahun 2022, diketahui bahwa angka 

stunting mengalami penurunan dari 24,4% pada tahun 2021 menjadi 21,6% pada 

tahun 2022. Meskipun prevalensi stunting mengalami penurunan, namun masih 

belum mencapai Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional (RPJMN) 

tahun 2020-2024 yang menargetkan prevalensi stunting menjadi sebesar 14% 

(Perpres, 2020).  

Pencegahan dan penanganan stunting perlu dilakukan, salah satu langkah yang 

dilakukan oleh pelayanan kesehatan dalam mencegah stunting adalah dengan 

melakukan deteksi sedini mungkin. Saat ini diagnosis dan pencegahan stunting 

dilakukan pemerintah dengan mengandalkan puskesmas dan posyandu (Kemenkes, 

2022). Pengetahuan masyarakat yang masih kurang mengenai kondisi balita dengan 

tinggi badan yang tidak sesuai pada usia merupakan sebuah permasalahan juga 

merupakan faktor lain terjadinya stunting (Sudarmanto, et al., 2023). 

Berdasarkan penjelasan diatas, perlu adanya suatu sistem yang dirancang untuk 

meniru pengetahuan dan penilaian manusia dalam membantu memberi keputusan 

mengenai potensi stunting yang disebut sistem pakar. Dengan adanya sistem pakar 

untuk mendeteksi dini stunting diharapkan dapat membantu Rencana Pembangunan 
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Jangka Menengah Nasional (RPJMN) dalam menurunkan tingkat prevalensi 

stunting dan membantu meningkatkan pengetahuan serta kesadaran masyarakat 

tentang pentingnya upaya pencegahan stunting. 

1.2 Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu 

bagaimana merancang sistem pakar untuk mendeteksi stunting dengan 

memanfaatkan metode certainty factor? 

1.3 Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, terdapat beberapa Batasan permasalahan dalam 

penelitian ini, yaitu: 

a. Aplikasi sistem pakar hanya sebagai indikasi awal terkait stunting pada 

balita. 

b. Pengambilan data gejala dalam pembuatan sistem pakar dilakukan dengan 

studi literatur pada penelitian sejenis dan divalidasi oleh pakar. 

c. Pakar yang terlibat pada penelitian ini adalah dokter spesialis gizi. 

d. Sistem pakar akan diaplikasikan pada platform website yang akan 

digabungkan dengan sub topik anggota kelompok lain. 

e. Aplikasi akan diperkenalkan kepada masyarakat dengan bantuan atau 

pendampingan dari kader posyandu. 

1.4 Tujuan dan Manfaat 

1.4.1 Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk melakukan perancangan dan pembangunan sistem 

pakar untuk deteksi dini stunting menggunakan metode certainty factor. 

1.4.2 Manfaat 

Manfaat dari penelitian ini adalah: 

a. Membuat upaya dalam membantu Rencana Pembangunan Jangka 

Menengah Nasional (RPJMN) dalam penurunan angka stunting di 

Indonesia. 

b. Membantu meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai kondisi balita 

yang berpotensi stunting. 
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c. Menciptakan sistem pakar yang mudah diakses oleh masyarakat untuk 

mendeteksi stunting pada anak tanpa terkendala lokasi dan waktu. 

1.5 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan dalam laporan skripsi ini adalah: 

a. BAB I PENDAHULUAN 

Bab I menjelaskan mengenai latar belakang pembuatan sistem pakar untuk 

deteksi dini stunting. Pada bagian ini juga mencakup rumusan 

permasalahan, batasan permasalahan, tujuan dan manfaat penelitian, serta 

sistematika penulisan. 

b. BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab II menjelaskan landasan teori yang diperoleh dari berbagai sumber 

yang relevan dengan topik penyusunan skripsi ini seperti jurnal, artikel, dan 

lain-lain. 

c. BAB III METODE PENELITIAN 

Bab III menjelaskan tentang desain penelitian yang akan dilakukan, 

mencakup perancangan penelitian, tahapan penelitian, dan objek penelitian. 

d. BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bab IV mencakup substansi meliputi analisis kebutuhan, perancangan, 

implementasi, serta pengujian. 

e. BAB V PENUTUP 

Bab V memuat ringkasan hasil penelitian berupa Kesimpulan saran serta 

rekomendasi untuk pengembangan di masa mendatang.
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

Sistem pakar untuk mendeteksi stunting pada anak telah berhasil dikembangkan 

dengan menggunakan metode certainty factor. Sistem diaplikasikan pada suatu 

platform website yang dengan nama Sistem Tumbuh Bebas Stunting atau 

SiTumbas. Fungsional sistem telah berfungsi sebagaimana mestinya karena telah 

dilakukan pengujian aplikasi menggunakan metode blackbox testing dengan 4 item 

uji dan 11 skenario pengujian dan menunjukkan bahwa seluruh fungsional aplikasi 

telah berjalan dengan baik. Pengujian sistem pakar dengan metode certainty factor 

juga telah dilakukan pengujian terhadap 11 sampel anak dan dilakukan uji validitas 

terhadap hasil deteksi oleh Dokter Spesialis Gizi, didapatkan 10 sampel dengan 

hasil deteksi valid dan 1 sampel tidak valid. 

1.2 Saran 

Saran untuk pengembangan sistem selanjutnya adalah sebagai berikut: 

1. Mengembangkan sistem pakar yang lebih interaktif dengan menambahkan fitur 

komunikasi antara pengguna dan pakar. 

2. Mengembangkan fitur monitoring dengan menyertakan identitas anak agar 

pihak terkait dapat langsung melakukan penanganan terhadap anak yang 

terindikasi stunting. 
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