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KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan
karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan Tugas Akhir yang
berjudul “KAJIAN SISTEM PENCAHAYAAN.ALAMI PADA GEDUNG RUSUN
DOSEN POLITEKNIK PEKERJAAN UMUM SEMARANG?” dengan baik dan tepat
waktu. Dengan penyusunan Tugas Akhir ini diharapkan dapat menambah wawasan,
pengetahuan dan pengalaman baik bagi penulis maupun pembaca.

Penelitian Ini dibuat ‘untuk memenuhi syarat kelulusan.sebagai mahasiswa
Politeknik Negeri Jakarta program studi D3 Konstruksi Gedung. Selain itu, hasil dari
penelitian ini juga diharapkan dapat berguna bagi masyarakat dan dapat dijadikan
acuan dalam perencanaan maupun penelitian-penelitian lain di masa mendatang.
Dalam penyusunan Tugas Akhir ini, penulis tidak terlepas dari bantuan, dorongan,
serta doa dari berbagal pihak baik secara langsung maupun tidak langsung. Oleh
karena Itu, pada kesempatan ini dengan penuh rasa hormat penulis juga
menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar — besarnya kepada :

1. Allah"'SWT, karena atas kehendak-Nya.penulis mampu menyelesaikan Tugas

Akhirini.

2. Kedua orang tua dan keluarga penulis, yang selalu memberikan dukungan, doa,
inspirasi dan semangat selama proses penyusunan Tugas Akhir ini.
3. lbu Dr. Dyah Nurwidyaningrum,.S.T., M.M., M.Ars:selaku Ketua Jurusan

Teknik Sipil Politeknik Negeri Jakarta.

4. lbu Tri Wulan Sari, S.Si., M.Si. selaku dosen pembimbing yang telah
menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk membimbing penulis dalam

penyusunan Tugas AKhir ini.
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5. lbu Lilis Tiani, S.T., M.T. selaku pembimbing akademik kelas Konstruksi
Gedung 1 yang telah memberikan saran dan dukungan.

6. Seluruh staff PT. ADHI KARYA (Persero) Thk. yang telah memberikan
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bantuan dan fasilitas selama penulis mengumpulkan data penelitian.

7. Teman-teman kost Fatimah yang selalu" membersamai pada saat penyusunan

Tugas Akhir dimanapun dan kapanpun.

8. Semua pihak.yang terlibat dalam penyusunan tugas akhir ini yang tidak dapat
disebutkan satu per satu.

Semoga Allah SWT selalu membalas segala kebaikan semua pihak yang telah
membantu dalam penelitian dan penyusunan Tugas Akhir ini. Penulis' menyadari
bahwa Tugas Akhir ini masih belum sempurna. Oleh sebab itu, penulis mengharapkan
saran dan kritik membangun sehingga dapat memberikan hasil yang lebih baik. Akhir
kata, penulis berharap dengan adanya tugas akhir ini akan menjadi motivasi bagi

pembaca untuk mengembangkan penelitian yang lebih bermanfaat.

Depok, Juni 2024

Qori Pebrianti
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Efektivitas energi dan kenyamanan penghuni merupakan hal utama dari
desain sebuah bangunan konstruksi. Bangunan menjamin efektivitas energi dan
kenyamanan penghuninya mempunyai-aspek-utama yaitu kenyamanan visual,
akustik, dan termal (Anshori,-Hendrawati, and Rahmasani, 2022). Kenyamanan
visual salah satunya adalah kualitas, kuantitas, dan aturan lighting. Hal tersebut
menjadikan aspek utama sebagai sistem lighting (pencahayaan) yangefisien dalam
bangunan konstruksi. Pencahayaan adalah aspek utama dalam suatu bangunan
konstruksi terutama dalam membentuk Suatu ruang. Pencahayaan mempunyai
peran utama sebagai penunjang fungsi dan kelangsungan aktivitas yang terdapat
di.dalamnya (Setiati-& Wardani; 2020). Pencahayaan ruangan:merupakan salah
satu faktor utama yang terdapat pada lingkungan kerja guna peningkatan kinerja,
kesehatan, dan K3 (Yusvita, 2021).

Pencahayaan dalam suatu bangunan diperlukan dalam keadaan tertentu.
Berdasarkan sumber cahayanya, pencahayaan dibedakan dalam 2 jenis, yaitu
pencahayaan buatan (untuk latar waktu sore — malam), dan pencahayaan alami
(untuk latar waktu pagi — siang) (NET PROJECT n.d., 2024). Kebutuhan cahaya
sangatlah penting tergantung pada aktivitas  dan fungsinya, namun terdapat
beberapa ruang yang mempunyai-tingkat pencahayaan yang kurang memadai
dengan kegiatan yang berlangsung di sana. Produktivitas ruang berdampak pada
penghuni ruang dikarenakan salah satunya -adalah” kondisi pencahayaan yang
kurang baik. Performa saat melaksanakan kegiatan tertentu dapat disebabkan oleh
kenyamanan wvisual (Anshori, Hendrawati, and Rahmasani, 2022). Reflektansi
merupakan salah.satu faktor:penting..dalam..perencanaan bangunan yang
berhubungan dengan efisiensi energi dan kenyamanan visual (Luciana Kristanto,
2004).

Produktivitas dan aktivitas berjalan lancar jika tempat tinggal memiliki
pencahayaan alami yang memadai. Tempat tinggal yang disediakan untuk dosen
Polteknik Pekerjaan Umum Semarang merupakan bangunan tempat tinggal berupa
rumah susun (rusun). Rusun merupakan bangunan gedung bertingkat yang

dibangun dalam suatu lingkungan, yang terbagi dalam bagian-bagian yang
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distrukturkan secara fungsional dalam arah horizontal maupun vertikal dan
merupakan satuan-satuan yang masing-masing dapat dimiliki dan digunakan
secara terpisah, terutama untuk hunian, yang dilengkapi dengan bagian bersama,
benda bersama dan tanah bersama (Unique, 2016).
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Kenyamanan visual pada rusun dapat dicapai apabila poin-poin kenyamanan
visual diterapkan secara optimal. Antara lain.dengan-berpegang pada desain sesuai
standar pencahayaan yang dianjurkan dan menata tata ruangan sesuai distribusi
pencahayaan. Kenyamanan visual dari pencahayaan alami yang.memenuhi SNI
6197-2011 dapat mendatangkan beragam manfaat, antara lain penghematan
energi, penghematan biaya operasional bangunan, dan kenyamanan visual bagi
penghuninya. Oleh karena itu penulis melakukan kajian sistem pencahayaan alami
pada Gedung Rusun Dosen Politeknik Pekerjaan Umum Semarang.

1.2 Perumusan Masalah
1. Berapa besar nilai reflektansi pada dinding Rusun Dosen Politeknik Pekerjaan
Umum Semarang?
2. Bagaimana intensitas pencahayan alami_pada Rusun Dosen Politeknik
Pekerjaan Umum Semarang?
3. Bagaimana tingkat kenyamanan pencahayaan-alami pada bangunan Rusun
Dosen Pekerjaan Umum Semarang berdasarkan SNI16197-2011?

1.3 Batasan Masalah
Pada penulisan Tugas AKhir, dibutuhkan batasan masalah supaya penelitian
yang dilaksanakan terfokus pada permasalahan yang dijumpai. Batasan masalah

yang diperoleh, yaitu:

1. Objek penelitian dilaksanakan pada Proyek Rusun Dosen Politeknik Pekerjaan
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Umum Semarang.

2. Penelitian hanya di lakukan pada lantai 2 zona 1 type 36A, 36D, dan 48A.

3. Simulasi yang dilakukan menggunakan software DIAlux evo 6.1.

4. Penelitian akan dilakukan tanggal 21 Maret, 21 Juni, 23 September, dan 22
Desember 2024, pukul 09.00, 12.00, dan 15.00 WIB.

5. Standarisasi untuk membandingkan hasil pengukuran tingkat pencahaya dan
SNI 6197-2011 serta Green Building New Building Rating Tools v.1.2 kriteria
Energy Efficiency and Conservation 2 (EEC2) .
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1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan yang akan diperoleh dari penelitian ini berdasar rumusan masalah, antara
lain:

1. Mengetahui besarnya nilai reflektansi pada dinding Rusun Dosen Politeknik
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Pekerjaan Umum Semarang.

Melakukan simulasi intensitas pencahayaan alami menggunakan DIAlux evo
6.1 pada Rusun Dosen Politeknik Pekerjaan Umum Semarang.

3. Menganalisis tingkat kenyamanan pencahayaan alami pada bangunan Rusun
Dosen PU Semarang berdasarkan SN1.6197-2011.

1.5 Manfaat dan Signifikan Penelitian

Manfaat dari penulisan Tugas Akhir ini, antara lain:

1. -Manfaat bagi penulis
Menjadi sumber ilmu pengetahuan bagi penulis mengenai EEC tentang
pencahayaan alami dan juga untuk memenuhi Syarat dalam menyelesaikan
studi Diploma 3 (D- 1) di Politeknik Negeri Jakarta.

2. Manfaat Bagi Perusahaan
Sebagai masukan kepada kontraktor utama yaitu PT. ADHI KARYA tentang
besarnya intensitas pencahayaan alami pada proyek Rusun Dosen Politeknik
Pekerjaan Umum Semarang.

3. Manfaat bagi peneliti lain

Sebagai bahan referensi dengan tema yang berhubungan dengan EEC dan

sistem pencahayaan alami.

1.6 Sistematika Penulisan

Secara garis besar sistematika penulisan Tugas Akhir ini terdiri atas 5 Bab,
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yaitu
BAB | PENDAHULUAN

Membahas mengenai latar belakang pemilihan topik tentang pencahayaan
alami, masalah penelitian, identifikasi masalah, rumusan masalah, tujuan
penelitian, pembatasan masalah, manfaat penelitian serta sistematika

penulisannya.
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BAB Il TINJAU PUSTAKA

Bab ini berisikan dasar teori yang mendukung jalannya penelitian, sebagai
acuan dan landasan teori berupa sistem pencahayaan, faktor-faktor yang
memengaruhi pencahayaan, dasar teori bangunan hijau, standar nilai intensitas
cahaya untuk bangunan hunian dan simulasi.digital tata cahaya. Bab ini juga berisi
penelitian terdahulu yang dijadikan referensi oleh _penulis dalam mengerjakan

penelitian.
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN

Membahas mengenai metode penelitian yaitu tentang lokasi penelitian, alat
dan bahan penelitian, teknik pengumpulan data, metode analisis data, dan tahapan

penelitian.
BAB IV ANALISIS DAN PEMBAHASAN

Membahas mengenai kajian dan.analisis dari data yang telah didapatkan serta

pembahasan dari analisis tersebut.
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

Membahas mengenai kesimpulan yang ditarik dari hasil analisis penelitian
pada bab sebelumnya serta berisi saran yang diharapkan dapat memberikan

masukan untuk penelitian selanjutnya.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Hasil penelitian menunjukan bahwa oriensi bukaan memiliki pengaruh terhadap
intensitas pencahayaan alami pada Rusun Dosen Politeknik Pekerjaan Umum
Semarang. Kesimpulan-kesimpulan yang didapatkan..

1. Rusun Dosen Politeknik Pekerjaan Umum Semarang menggunakan cat

berwarna cream untuk interior dinding dalam yang memiliki.nilai reflektansi
sebesar 70%. Dengan nilai reflektansi yang tinggi dapat ‘membantu
mengurangi kebutuhan, pencahayaan buatan dengan pemantulan. cahaya
alami dan juga dapat menghemat konsumsi energi. (efisiensi energi). Warna
cream dapat memberikan kesan luas dan bersih sehingga pengguna akan
lebih nyaman ketika berada didalam-ruangan.

Simulasi intensitas_pencahayaan alami menggunakan DIALux evo 6.1
diperoleh hasil paling kecil pada ruangan kamar mandi pada semua waktu
yaitu sebesar 0 lux atau tidak.terkena pencahayaan alami dari matahari
sehingga tergantung sepenuhnya pada cahaya buatan. Dan ruangan yang
memiliki intensitas pencahayaan alami terletak pada kamar tidur utama pada
unit type 36D tanggal 21 Juni 2024 pukul 12.00 dengan intensitas
pencahayaan alamirsebesar 2.982 lux.

Rata-rata intensitas pada-setiap unit masih ada unit yang belum memenuhi
standar SNI 6197-2011 tentang Konversi Energi Pada Sistem Pencahayaan
yaitu 250 lux untuk kamar tidur, dapur dan kamar mandi. Pada 150 lux pada
area ruang tamu, 300 lux pada area ruang kerja. Sebanyak 25% dari hasil
simulasi menggunakan DIALux evo 6.1 tidak memenuhi SNI 6197-2011,
dan sebesar. 75% dari hasil simulasi.sudah.memenuhi SNI _6197-2011.
Dengan demikian tingkat kenyamanan pada Rusun Dosen Politeknik
Pekerjaan Umum Semarang sudah sesuai standar SNI 6197-2011 dan

memenuhi Green Building New Building Rating Tools v.1.2 kriteria EEC 2.
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5.2 Saran

alami menggunakan blind window untuk mengurangi pencahayaan yang

masuk ke dalam ruangan agar tidak terlalu over.

I
¥
r
a]
T
(]

2. Kepada perencana atau pengelola, untuk memberi perhatian khusus pada

(€]
3
g 1. Untuk penelitian selanjutnya bisa melakukan penelitian tentang pencahayaan
3
g

ruangan yang posisinya t ac bagian dalam bangunan
dikarenakan pencahayaan al yang diterima i

i harus mempertimban
seperti wa
b
ahaya didistr
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