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“ANALISIS ERGONOMIS SEPEDA MOTOR LISTRIK PAUSE
- AP 1 DENGAN METODE RULA”

Ihsaan Fakhri

Program Studi Sarjana Terapan Manufaktur,Jurusan Teknik Mesin, Politeknik Negeri Jakarta,
Kampus Ul Depok, 16424

Email : Ihsaan.Fakhri.tm19@mhsw.pnj.ac.id

ABSTRAK

Perkembangan kendaraan listrik saat ini lebih fokus pada efisiensi energi dan kurang
memperhatikan aspek ergonomis. ketidaknyamanan yang terkait dengan sepeda motor listrik dapat
mengakibatkan resiko cidera dan bahaya pada pengendara.  Penelitian ‘ini dilakukan untuk
mendapatkan sudut karakteristik dan dimensi tubuh manusia yang sesuai dengan pendekatan
antropometri. Fokus pada kenyamanan pengendara dalam posisi duduk, berdiri, serta mengatur
kontrol kemudi yang disesuaikan dengan ukuran antropometri tubuh manusia. Desain yang
dirancang dianalisis sesuai ukuran tubuh.pengendara sehingga ukuran kendaraan yang dibuat sesuali
dengan kenyamanan yang ergonomis dan tidak mengakibatkan ciderad pada pengendara. Dalam
mendapatkan hasil desain yang diharapkan penelitian ini-menerapkan metode Rappid Uber Limb
Assessment (RULA). Penggunaan metode ini memperhatikan antropometri tubuh pengguna. Dari
penelitian hasil simulasi ergonomis sepeda motor listrik Pause-AP 1 dengan hasil skor 3 pada
posture statis, 2 pada posture intermidate, dan 2 pada postur repeated. Berdasarkan tabel skor analisa
RULA point — point utama tubuh dimensi memiliki nilai.— nilai_1.dan 2, sehingga resiko dalam
postur berkendara diabaikan dan tidak perlu peninjauan ulang untuk perbaikan.

Kata Kunci : Ergonomis, Antropometri; RULA
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“ANALISIS ERGONOMIS SEPEDA MOTOR LISTRIK PAUSE
- AP 1 DENGAN METODE RULA”

Ihsaan Fakhri

Program Studi Sarjana Terapan Manufaktur,Jurusan Teknik Mesin, Politeknik Negeri Jakarta,
Kampus Ul Depok, 16424

Email : Ihsaan.Fakhri.tm19@mhsw.pnj.ac.id

ABSTRACT

The current development of electric vehicles is more focused an energy efficiency and less
attentive to ergonomic aspects. Discomfort associated with electric motorcycles can lead to the risk
of injury and hazards for riders. This research is conducted to obtain the characteristic angles and
dimensions of the human body that are suitable for.anthropometric approaches. Focusing on rider
comfort while sitting, standing, and adjusting steering controls tailored to human anthropometric
measurements. The designed layout is analyzed according to rider body measurements, ensuring
that the vehicle size is aligned with ergonomic comfort and does not lead to rider injuries. To achieve
the desired design outcomes, this study applies the Rapid Upper Limb Assessment (RULA) method,
which takes into account user body anthropometry. “From the research results of ergonomic electric
vehicle Pause — AP 1 design with a score of 3 for static posture, 2 for intermediate posture, and 2
for repeated posture, based on the RULA analysis score table, the main body points have values of
1 and 2. As a result, the risk in driving posture is considered negligible, and there is no need for a
reevaluation for improvement."

Key Word : Ergonomics, Antropometri, RULA
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perkembangan kendaaran-listrik saat ini-lebih.berfokus pada efisiensi
energi sehingga kurang berfokus pada aspek ergonomis (Mukhlis & Judianto,
2017). Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Hsu et al (2026) dari Fujian
University of Technology, banyak ketidak nyamanan yang terkait .dengan
sepeda motor listrik (Hsu et al., 2016). Dalam penelitian ini, ketidak nyaman
terjadi karena posisi berkendara yang tidak sesuai, stang yang terlalu jauh atau
dekat saat berkendara, posisi duduk, posisi lengan, posisi kaki, paha, pinggul,
leher posisi dan psosisi duduk yang tidak nyaman. Hal ini mengakibatkan
kurang nyaman dalam berkendara sehingga memberikan resiko cidera pada
sistem muscolosketal dan bahaya pada pengendara.

)

Gambar 1. 1 Kendaraan Listrik Yang Tidak Nyaman Digunakan (Hsu et al., 2016)

Gambar 1.1 memperlihatkan posisi berkendara yang tidak nyaman yang
terjadi dalam berkendara.(Chou & Hsiao, 2005). Penelitian-yang dilakukan
berfokus pada kenyamanan ergonomis dengan pendekatan antropometri.
Ergonomis adalah sebuah ilmu yang mempelajari tentang efektivitas sistem
kerja serta kesesuaian anatara manusia dengan lingkungan kerja dan peralatan
yang digunakan secara fisiologi, anatomi, psikologi, dan engineering
(Rahmahwati, 2021). Penelitian ini memiliki fokus terhadap kenyamanan

berkendara yang disesuaikan dengan ukuran antropometri tubuh manusia.
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Pendekatan antropometri adalah metode pengukuran dan analisa dimensi tubuh
manusia serta karakteristik fisik tubuh manusia. Pendekatan antropometri
memiliki parameter seperti tinggi, berat badan, panjang lengan, lebar bahu, serta
bagian tubuh lainnya. Dalam penentuan..kenyamanan dalam berkendara

difokuskan pada pe

Dalam penelitian_-analisis ergonomis pada sepeda. maotor listrik
menggunakan . metode Rapid Upper Limb Assessment (RULA). Penerpan
metode Rapid Upper Limb-Assessment (RULA) dapat digunakan untuk
mengevaluasi tingkat ergonomis dari berbagal aspek pada sepeda motor listrik;
seperti posisi duduk, posist Kkaki, serta aksesibilitas dari berbagal tombol dan
pengaturan pada sepeda motor. Hasil dari evaluasi menggunakan metode Rapid
Upper Limb Assessment (RULA) dapat digunakan sebagali dasar dalam
merancang sepeda motor listrik yang ergonomis dan aman serta nyaman bagi
pengendara. Metode RULA (Rapid Uber Limb Assesment ) adalah salah satu
metode yang dapat digunakan untuk mengevaluasi faktor ergonomis dalam
aktivitas kerja. Metode ini dapat memberikan gambaran tingkat risiko cidera
atau ketidaknyamanan yang dialami oleh pekerja akibat bekerja dalam posisi
atau lingkungan yang tidak ergonomis (Torik, 2016).

Pada penelitian terdahulu hanya berfokus terhadap penggunaan sudut
karakteristik bagi pengendara. Penelitian ini memberikan hasil improfisasi
pendekatan antropometri untuk  posisi berkendara yang nyaman sebagal
rancangan ukuran kendaraan sepeda motor listrik yang ergonomis. Improfisasi
yang dilakuakan_adalah penentuan dimensi tubuh yang dijadikan sumber
rancangan dimensi-..kendaraan. berdasarkan hasil _perhitungan sudut
karakterisitik dan penentuan dimensi dilakukan analisis ergonomis dengan
menggunakan metode RULA. Hasil analisa ergonomis memiliki tujuan untuk
mendapatkan analisa sepeda motor listrik yang nyaman. Serta dapat

meminimalisir cidera otot serta kecelakaan.
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1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu :

1. Bagaimana mendapatkan sudut karakteristik yang nyaman dengan
pendekatan data sample antropometri.

2. Bagaimana mendapatkan ukuran kendaraanm.. dengan pendekatan
antropometri

3. Bagaimana penggunaan metode Rapid Uber Limb Assesment dalam
mengevaluasi posisis berkendara secara ergonomis pada sepeda motor
listrik?

1.2 Batasan Masalah

Batasan masalah dalam penelitian adalah sebagi berikut :

1. Penelitian ini hanya berfokus analisis ergonomis dengan menggunakan
metode Rapid Uber Limb Assesment (RULA).

2. Penelitian ini berfokus pada ukuran tubuh dengan pendekatan
antropometri untuk mendapatkan posisi berkendara yang nyaman.

3. Analisis ergonomi dari hasil pendekatan antropometri dilakukan dengan
menggunakan software catia

4.. Benchmark atau produk bandingan ukuran dimensi dalam penelitian ini
adalah kendaraan sepeda motor merk mio:

1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian ini memiliki tujuan sebagai berikut :

1. Mendapatkan hasil analisasudut-karakteristik yang sesuai dengan data
sample antropometri.

2. Mendapatkan hasil analisa ukuran tubuh sample dengan pendekatan
antropometri yang dijadikan rancangan ukuran kendaraa.

3. Mendapatkan hasil evaluasi ergonomis dengan metode RULA dengan

menggunakan software catia.
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1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini yaitu mendapatkan vdimensi dan sudut
karakteristik yang sesuai dengan kenyamanan dengan pendekatan
antropometri. Penelitian ini juga.-diharapkan dapat digunakan dan
dikembangkan oleh Laboratorium Perancangan dan‘Pengembangan Produk
Politeknik Negeri Jakarta dan hasil rancangan diharpkan dapat memberikan

informasi serta dikembangan untuk dijadikan referensi dalam pembelajaran.

1.5 Sistematika Penulisan

Sistematika dalam penulisan proposalskripsi terdiri dari limabab yaitu :
BAB | Pendahuluan

Bab satu terdiri dari latar belakang, rumusan masalah, batasan

masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian dan sistematika penelitian.
BAB Il Studi Literatur

Studi literatur berisikan kajian teori serta literatur yang diambil dari
berbagai sumber buku, literaur ilmiah serta jurnal yang berkaitan dengan
penelitian. Teori yang diguanakan mengenai desain dan ergonomis
mengguanakan metode metode Rapid Uber Limb Assesment), serta teori
lainnya yang mendukung hasil dari penelitian.ini.

BAB 11" Metodelogi Penelitian

Metodelogi penelitian berisikan tahapan — tahapan proses penelitian, pada,
objek penelitian, ‘metode..pengumpulan data.. yang-digunakan untuk

mencapai tujuan dari penelitian.
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BAB IV Hasil Analisa dan Pembahasan

Hasil Analisa dan pembahsan membahas proses dan hasil dari penelitian

yang dilakukan sesuai dengan tujuan skripsi

BAB V Penutup

Penutup beri ulan hasil perancangan serta saran
dilakuakn dalam penelitian.

saran yang
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Analisa penelitian yang telah_dilakukan terhadap analisa ergonomis sepeda

motor listrik dengan menggunakan metode RULA, diperoleh 3. kesimpulan yaitu :

1. Berdasarkan hasil analisa yang telah dilakukan terhadap 20 sample yang
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terdiri-dari 10 laki —Jakirdan 10 wanita diperoleh sudut karakteristik yang
paling sesuai dengan pendekatan antropometri adalah dan pengukuran
dilakukan terhadap pengendara yang menggunakan kendaraan mio. Hasil
analisa sudut karakteristik memiliki-nilai ; Leher (161,13 <6 <161,98 °),
Bahu (37,04 °< © <42,04.°); Siku (132,09° < © <143,39°), Punggung
(169,9° <© <171,56°), Pinggul (106,18 ° < © <109,98°), Lutut (74,28 ° <
O <80,08").

Hasil pengukuran dimensi tubuh yang dilakukan terhdap delapan bagian
utama tubuh sample memperoleh hasil analisa.yang dapat digunakan
sebagai sumber dimensi ukuran perancangan kendaraan dengan pendekatan
antropometri. Hasil analisa. ukuran tubuh.mendapatkan nilai : lebar pinggul
berada pada persentile P5 sebesar 351,24 mm, tinggi pinggul berada pada
persentile P5 sebesar 728,872 mm. Untuk lebar tangan, nilai yang
digunakan adalah persentil P95 dengan nilai sebesar 97,168 mm, sementara
panjang tangan menggunakan nilai persentil P50 dengan nilai sebesar
147,25 mm. Lebar kaki mengikuti persentil P95 dengan nilai 89,75 mm, dan
lebar bahu mengacu.pada persentil P50 dengan nilai 429,50-mm. Tinggi
popliteal berada pada persentil P95 dengan nilai sebesar 656,933 mm, dan
panjang tangan menggunakan persentil P50 dengan nilai 651,25 mm.
Berdasarkan hasil analisa ergonomis menggunakan software catia v5
diperoleh hasil kendaraan yang ergonomis dengan hasil skor 3 pada posture
statis, 2 pada posture intermidate, dan 2 pada postur repeated. Berdasarkan
tabel skor analisa RULA point — point utama tubuh dimensi memiliki nilai

71
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Saran

Berdasarkan penelitian yang tela anbeberapa saran dari penulis

I tubuh belum dilakukan kepada selur
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3 sample|  Tinggi Tubuh  |Kepala (a)| Leher (b) | Bahu ( c) | Siku (d) |Pergelangan Tangan ( ¢)Pi Panggul (g) [Lutut (h] Pergelangan Kaki (i)
L6 162 3 2 2 2 2 2 2 2 2
40 162 3 2 2 4 2 2 2 2 2
L8 164 4 3 3 3 3 3 3 4 4
o 162 3 2 2 2 2 4 3 3 2
L 164 3 4 2 2 2 2 2 2 2
1 163 4 3 3 3 3 3 3 3 3

5 = Posisi Sangat Nyaman
4 =Nyaman

3 =Netral / Biasa Saja

2 =Tidak Nyaman

1 =Sangat Tidak Nyaman
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