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Declarative 
sentence 
type of 
feelings 

No. Data SL TL 
Translation 
Techniques 

Readability 
Quality 

E
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n 

of
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3 

Then I can 
understand 
how 
someone 
else might 
feel. 

Dengan 
demikian, saya 
dapat 
memahami 
bagaimana 
perasaan 
orang lain. 

Transposition 3 

7 

When 
something 
nice 
happens to 
someone, I 
can 
remember 
times when 
I have been 
happy. 

Ketika sesuatu 
yang 
menyenangkan 
terjadi pada 
seseorang, saya 
dapat 
mengingat 
masa-masa 
ketika saya 
merasa senang. 

Literal 
translation 

2 

9 

Then I can 
understand 
how the 
person 
feels. 

Dengan 
demikian, saya 
dapat 
memahami 
bagaimana 
perasaan orang 
itu. 

Literal 
translation 

3 

10 I can show 
I care. 

Saya dapat 
menunjukan 
bahwa saya 
peduli. 

Linguistic 
Amplification 

3 

15 

I can 
understand 
how the 
person 
feels. 

Saya dapat 
memahami 
perasaan 
orang itu. 

Reduction, 
Transposition 

3 

16 I can show 
that I care. 

Saya dapat 
menunjukkan 
bahwa saya 
peduli. 

Literal 
translation 

3 



 

 
 

 

18 

Anger may 
show in a 

face, voice, 
or body. 

Kemarahan 
dapat terlihat 
pada wajah, 
suara, atau 
tubuh orang itu. 

Established 
equivalence 

3 

19 

I can 
remember 
feeling 
angry 
when 
things 

my way. 

Saya dapat 
mengingat rasa 
marah saya 
ketika sesuatu 
tidak berjalan 
sesuai dengan 
cara saya. 

Established 
equivalence, 

transposition, 
Amplification 

2 

20 

I can try to 
understand 
how the 
person 
feels. 

Saya dapat 
memahami 
bagaimana 
perasaan orang 
itu. 

Reduction 3 

21 I can show 
that I care. 

Saya dapat 
menunjukkan 
bahwa saya 
peduli. 

Literal 
translation 

3 

25 

I can 
remember 
when I 
have felt 
that way. 

Saya dapat 
mengingat 
ketika saya 
mempunyai 
perasaan yang 
sama. 

Modulation  2 

26 

I can 
imagine 
how I 
might feel. 

Saya dapat 
membayangkan 
bagaimana 
perasaan yang 
mungkin saya 
rasakan. 

Transposition  2 

27 I can ask 
and listen. 

Saya dapat 
bertanya dan 
mendengarkan. 

Literal 
translation 

3 

28 I can show 
I care. 

Saya dapat 
menunjukkan 
bahwa saya 
peduli 

Linguistic 
Amplification 

3 

32 
I can try 
something 
new. 

Saya dapat 
mencoba 
sesuatu yang 
baru. 

Literal 
translation 

3 



 

 
 

39 

I can take 
a big 
breath and 
stay calm. 

Saya dapat 
menarik napas 
panjang dan 
tetap berusaha 
untuk tenang. 

Established 
equivalence, 

linguistic 
amplification 

3 

41 can keep 
going. 

Tidak apa-apa, 
saya masih 
dapat terus 
melakukannya. 

Established 
equivalence, 

Linguistic 
amplification 

3 

43 

They keep 
at it until 
they finish 
or until 
they can do 
it well. 

Mereka tetap 
bertahan 
sampai selesai 
atau sampai 
mereka dapat 
melakukannya 
dengan baik. 

Established 
equivalence, 

Reduction 
3 

44 

Learning 
about other 
people who 
stick with 
something, 
can give 
me the 
courage to 
keep 
trying. 

Belajar tentang 
orang lain yang 
tetap bertahan 
dengan sesuatu, 
dapat 
memberikan 
keberanian 
kepada saya 
untuk tetap 
mencoba. 

Established 
equivalence, 
Transposition 

2 

45 

I know 
people who 
encourage 
me. 

Saya tahu 
orang-orang 
yang 
mendukung 
saya. 

Established 
equivalence 

3 

48 
Each day I 
can do my 
best. 

Setiap hari saya 
dapat 
melakukan yang 
terbaik. 

Literal 
translation 

3 
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2 

When 
something 
happens to 
someone, I 
can 
imagine 
how I 
would feel 
if it 
happened 
to me. 

Ketika sesuatu 
terjadi pada 
seseorang, Saya 
dapat 
membayangkan 
bagaimana 
perasaan saya 
jika hal itu 
terjadi pada 
saya. 

Transposition 2 

8 

I can 
imagine 
how I 
would feel. 

Saya dapat 
membayangkan 
bagaimana 
perasaan saya. 

Transposition 3 

11 

Someone I 
know may 
feel sad 
when 
something 
goes 
wrong. 

Seseorang yang 
saya kenal 
mungkin 
merasa sedih 
ketika sesuatu 
tidak berjalan 
dengan baik. 

Established 
equivalence, 
Modulation  

3 

12 
He may 
frown or 
cry. 

Dia mungkin 
cemberut atau 
menangis. 

Established 
equivalence 

3 

14 

I can 
imagine 
how I 
would feel 
if the same 
thing 
happened 
to me. 

Saya dapat 
membayangkan 
bagaimana 
perasaan saya 
jika hal yang 
sama terjadi 
pada saya. 

Transposition 3 

17 

Sometimes 
people feel 
angry 
when 
things 

the way 
they want 

Kadang-kadang 
orang-orang 
merasa marah 
ketika sesuatu 
tidak berjalan 
sesuai dengan 
apa yang 
mereka 
inginkan. 

Established 
equivalence, 

linguistic 
Amplification 

2 



 

 
 

22 

 not 
sure how 
someone is 
feeling, I 
might ask, 

then I can 
listen. 

Jika saya tidak 
yakin 
bagaimana 
perasaan 
seseorang, saya 
mungkin 
bertanya, 

perasaan 

Kemudian saya 
dapat 
mendengarkan. 

Literal 
translation 

1 

24 

When I 
want to 
understand 
how 
someone 
feels, I can 
imagine 
how the 
person 
acts. 

Ketika saya 
ingin 
memahami 
bagaimana 
perasaan 
seseorang, saya 
dapat melihat 
bagaimana 
orang itu 
bertindak. 

Established 
equivalence 

3 

31 

I might 
need to 
practice 
over and 
over. 

Saya mungkin 
perlu berlatih 
terus-menerus. 

Established 
equivalence 

3 

33 I might 
like it! 

Saya mungkin 
menyukainya! 

Literal 
translation 

3 

35 

If 
something 
seems hard 
at first, I 
like to 
imagine 
myself 
doing it. 

Jika sesuatu 
tampak sukar 
pada mulanya, 
saya suka 
membayangkan 
seolah-olah 
saya sendiri 
sedang 
melakukannya. 

Linguistic 
Amplification 

1 

36 

If 
something 

well, I 
might try a 
new way  

Jika sesuatu 
tidak berjalan 
dengan baik, 
saya mungkin 
mencoba suatu 
cara yang 

 

Established 
equivalence 

3 



 

 
 

42 

When I 
finish what 
I start, 
people see 
that they 
can depend 
on me. 

Jika saya 
menyelesaikan 
apa yang saya 
mulai, orang-
orang melihat 
bahwa mereka 
dapat 
mengandalkan 
saya. 

Literal 
translation 

3 

47 

I might ask 
for a little 
help, and 
do the rest 
by myself. 

Saya mungkin 
meminta 
sedikit 
pertolongan, 
dan 
menyelesaikan 
yang lainnya 
sendiri. 

Established 
equivalence 

3 

49 

Something 
I do might 
even help 
someone 
else. 

Sesuatu yang 
saya lakukan 
mungkin justru 
membantu 
orang lain. 

Literal 
translation 

3 

50 

When I 
work hard 
at 
something, 
I get better 
at it and it 
seems 
easier. 

Jika saya 
bekerja keras 
dalam 
mengerjakan 
sesuatu, saya 
akan menjadi 
lebih baik 
dalam 
melakukannya 
dan hal ini akan 
tampak semakin 
mudah. 

Amplification, 
Linguistic 

amplification  
1 

  

51 

If I try 
something 
new and 
stick with 
it,  find 
out what I 
like and 
what I can 
do. 

Jika saya 
mencoba 
sesuatu yang 
baru dan tetap 
bertahan di 
situ, saya dapat 
menemukan apa 
yang saya sukai 
dan apa yang 
dapat saya 
lakukan. 

Established 
equivalence 

2 
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I see my 
friend 
smile and 
laugh when 

happy. 

Saya melihat 
teman saya 
tersenyum dan 
tertawa ketika 
dia senang. 

Literal 
translation 

3 

5 

She enjoys 
being with 
people and 
things she 
likes. 

Dia senang 
berada bersama 
orang-orang dan 
hal-hal yang dia 
sukai. 

Established 
equivalence 

3 

6 

I smile and 
laugh at 
some of 
the same 
things. 

Saya tersenyum 
dan tertawa 
karena 
beberapa hal 
yang sama. 

Established 
equivalence 

3 

29 

It feels 
good to 
understand 
and care! 

Benar-benar 
menyenangkan 
untuk dapat 
memahami dan 
peduli! 

Linguistic 
amplification, 
Established 
equivalence 

3 

34 try new 
things. 

Adalah 
menyenangkan 
untuk mencoba 
hal-hal yang 
baru. 

Literal 
translation 

1 

46 

happy for 
me when I 
do 
something 
new. 

Mereka senang 
dengan saya 
jika saya 
melakukan 
sesuatu yang 
baru.  

Established 
equivalence 

2 

E
xp

re
ss

io
n 

of
 H

op
e 

1 

I want to 
understand 
how other 
people 
feel. 

Saya ingin 
memahami 
bagaimana 
perasaan 
orang lain. 

Transposition 3 

23 

Listening 
shows that 
I respect 
the person, 
and that I 
want to 
understand. 

Mendengarkan 
menunjukkan 
bahwa saya 
menghormati 
orang itu, dan 
bahwa saya 
ingin 
memahaminya. 

Amplification 3 



 

 
 

30 

There are 
lots of 
things I 
want to try 

Ada banyak hal 
yang ingin saya 
coba. 

Literal 
translation 

3 

E
xp
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n 
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e 
or

 
W

ar
ni

ng
 

37 

 
when I 
make 
mistakes. 

Saya boleh 
membuat 
kesalahan-
kesalahan. 

Modulation, 
reduction 

2 

40 

And I can 
remind 
myself to 
stick with 
it. 

Dan saya dapat 
mengingatkan 
diri saya sendiri 
untuk tetap 
bertahan. 

Established 
equivalence, 

Reduction 
3 

E
xp

re
ss

io
n 

of
 W

or
ri

es
 

13 

I feel sad, 
too, when 
things go 
wrong for 
me. 

Saya juga 
merasa sedih. 
Ketika sesuatu 
tidak berjalan 
dengan baik 
buat saya. 

Modulation 2 

38 

When 
something 

work out, I 
may want 
to quit. 

Ketika sesuatu 
tidak berjalan 
dengan baik, 
saya mungkin 
ingin berhenti. 

Linguistic 
amplification, 

Established 
equivalence 

3 

 


