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Abstrak

Abstrak-— Status gizi merupakan suatu ukuran kondisi kesehatan seseorang
yang dilihat dari makanan yang dikonsumsi. Pelaksanaan pemantauan gizi
atau surveilans gizi pada Puskesmas diawali-dengan melakukan pendataan dan
pelaporan status gizi balita_dengan sistem  Elektronik Pencatatan dan
Pelaporan Gizi Berbasis Masyarakat (E-PPGBM), proses pencatatan tersebut
harus menginput_data balita tiap posyandu sehingga proses membutuhkan
waktu lama sampai setiap posyandu sudah melakukan pengukuran tiap balita.
Selanjutnya, data tersebut diolah dan dianalisis ‘dengan Excel untuk
menghasilkan sebuah laporan informasi kesehatan berupa data status gizi
balita tiap posyandu yang dilaporkan ke dinas kesehatan. Pada proses terakhir
yaitu diseminasi yaitu pengambilan keputusan untuk tindak lanjut melakukan
program perbaikan gizi. Proses surveilans gizi masih memiliki kendala
motivasi dan kinerja menjadi tidak optimal seperti_keterlambatan pelaporan
dan pembinaan karena semua proses pelaksanaan hanya dilakukan oleh
seorang petugas gizi puskesmas. Puskesmas membutuhkan sebuah sistem
klasterisasi data status gizi balita tiap posyandu untuk mempermudah proses
pengambilan keputusan .dan pemantauan kesehatan gizi «tlap posyandu
sehingga. memperoleh sebuah. informasi untuk membantu petugas gizi
meprioritaskan posyandu .untuk program . pelayanan perbaikan gizi demi
tercapainya peningkatan kesehatan gizi balita dit Puskesmas Abadijaya.
Pemetaan menggunakan algoritma K-Means menghasilkan empat cluster yaitu
wilayah kondisi gizi balita baik, akut, kronis, akut-kronis dengan presentase
keberhasilan sistem 100% dan-hasil pengujian usability.sistem menggunakan
UMUX menghasilkan skor 81,3 dan UMUX=Lite'menghasilkan skor 77,7.

Kata Kunci: Status Gizi, Surveilans Gizi, Balita, Puskesmas, K-Means

v
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Balita merupakan anak yang berusia 0-5_tahun. Masa pertumbuhan mereka
merupakan periode terpenting dan-biasanya disebut:masa.Golden age atau masa
keemasan. Menurut (Maulana, Panjaitan, & Alhafiz, 2022);. Golden age
merupakan masa dimana pertumbuhan dan perkembangan seorang anak
berlangsung dengan cepat dan tidak terulang sehingga menentukan proses
tumbuh kembang di periode berikutnya. Asupan gizi yang baik menjadi salah
satu faktor yang harus diperhatikan orang tua. Peningkatan status gizi seseorang
adalah salah satu tujuan pemerintah® karena berkaitan' langsung dengan
pembangunan sumber daya manusia.Status gizi merupakan Ssuatu ukuran
kondisi kesehatan seseorang yang dilihat dari makanan yang dikonsumsi
(Julyantari, Budiarta, & Putri, 2021). Setiap tahun, kementrian' kesehatan
melakukan surveilans gizi yang menghasilkan sebuah.laporan' pemantauan
status gizi di Indonesia untuk mengetahui kondisi status gizi setiap provinsi.
Menurut Peraturan Menteri Kesehatan No. 9 Tahun 2019, Surveilans gizi
adalah sebuah pengamatan, pemantauan masalah “status gizi pada sebuah
wilayah'yang bertujuan untuk memperoleh sebuah informasi yang diperlukan

untuk proses perbaikan dan pembinaan gizi.

Proses surveilans gizi berupa pengumpulan data, pengolahan dan analisis data
dan diseminasi. Pelaksanaan surveilans gizi dilakukan oleh pengelola program
gizi di puskesmas, dinas kesehatan daerah kabupaten/kota, dinas kesehatan
daerah provinsi ‘dan..kementrian bidang kesehatan. Puskesmas..merupakan
fasilitas pelayanan kesehatan yang menyelenggarakan upaya kesehatan
masyarakat pada suatu daerah. Puskesmas Abadijaya selalu mengupayakan
pelayanan kesehatan kepada masyarakat termasuk pelaksanaan surveilans gizi
yang bertujuan untuk meningkatkan kesehatan gizi balita. Dalam pelaksanaan
suerveilans gizi pada Puskesmas Abadijaya diawali dengan melakukan
pendataan dan pelaporan gizi balita dengan sistem Elektronik Pencatatan dan
Pelaporan Gizi Berbasis Masyarakat (E-PPGBM) berdasarkan data pengukuran
1
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balita yang diterima dari setiap posyandu, pada proses pencatatan tersebut harus
menginput data balita tiap posyandu sehingga proses membutuhkan waktu lama
sampai setiap posyandu sudah melakukan pengukuran tiap balita di wilayahnya.
Selanjutnya, data tersebut diolah dan dianalisis dengan Excel untuk
menghasilkan sebuah laporan informasi kesehatan berupa data status gizi balita
tiap posyandu yang dilaporkan ke dinas kesehatan. Pada proses terakhir yaitu
diseminasi yaitu pengambilan-keputusan untuk tindak. lanjut melakukan
program perbaikan gizi,pada proses ini puskesmas biasanya melakukan survey
lapangan untuk-pelayanan dan pembinaan gizi tiap balita di posyandu. Namun
dalam proses surveilans gizi masih memiliki kendala motivasi dan kinerja
menjadi tidak optimal seperti keterlambatan pelaporan dan pembinaan karena
semua proses pelaksanaan hanya dilakukan oleh seorang petugas gizi
puskesmas. Dari permasalahan tersebut puskesmas membutuhkan sebuah
sistem Klasterisasi data status gizi balita tiap posyandu untuk mempermudah
proses pengambilan keputusan dan pemantauan kesehatan gizi tiap posyandu
sehingga memperoleh sebuah informasi untuk membantu petugas gizi
meprioritaskan posyandu untuk program. pelayanan perbaikan gizi demi

tercapainya peningkatan kesehatan gizi balita di Puskesmas Abadijaya.

Sistem klasterisasi status gizi balita tiap posyandu menggunakan algoritma K-
Means, karena memiliki kemampuan.untuk klasterisasi data dalam jumlah besar
dengan outlier yang sangat cepat. Sistem pemetaan status gizi ini akan
menghasilkan sebuah pemetaan. “berdasarkan posyandu wilayah kerja
puskesmas Abadijaya yang menginformasikan status gizi balita dan hasil
Klasterisasi daerah posyandu tersebut yang diimplementasikan dalam bentuk
website dengan metode pengembangan.sistem waterfall.dan library Leaflet]S

untuk visualisasi pemetaan staus gizi balita.

1.2 Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, maka rumusan masalah ialah
bagaimana cara membangun sebuah aplikasi website untuk pemetaan status gizi

balita tiap posyandu dengan menerapkan algoritma K-Means?
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1.3 Batasan Masalah

Berikut ini merupakan batasan masalah dalam penelitian, yaitu:

1. Aplikasi menggunakan metode pengembangan Waterfall.

2. Bahasa pemrograman menggunakan Javascript.

3. Database yang digunakan yaitu PostgreSQL.

4. Cakupan pemetaan status gizi-balita” tiap. posyandu pada Puskesmas
Abadijaya Depok.

5. Klasterisasi berupa visualisasi data dan pemetaan secara geografis.

1.4 Tujuan dan‘Manfaat
Berdasarkan rumusan masalah yang dipaparkan, berikut.ini-merupakan tujuan

dan.manfaat dari penelitian.

14.1 Tujuan
Tujuan dari penelitian ini untuk-membangun sebuah website untuk pemetaan

status gizi balita tiap posyandu pada wilayah kerja Puskemas Abadijaya Depok.

1.4.2 Manfaat

1." Bagi Puskesmas Abadijaya, Dapat melakukan pemantauan dan mendapat
informasi terkait pemetaan status gizi balita pada tiap posyandu sehingga
dapat mempermudah dalam memprioritaskan tindakan pelayanan kesehatan
gizi pada tiap posyandu serta membantu pihak posyandu untuk ikut serta

memantau status gizi balita berdasarkan cluster.

2. Bagi Peneliti, Dapat memahami tentang penerapan algoritma K-Means

untuk Kklasterisasi yang diimplementasikan pada sebuah web.

1.5 Sistematika Penulisan

Berikut ini merupakan sistematika penulisan yartu sebagai berikut:

1. Bab | Pendahuluan

Pada bab ini menjabarkan tentang latar belakang, rumusan masalah, batasan
masalah, tujuan, manfaat serta sistematika penulisan dari rancang bangun

pemetaan status gizi balita berbasis web dengan algoritma K-Means.

2. Bab Il Tinjauan Pustaka
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Pada bab ini menjelaskan semua teori dari beberapa sub bab Penelitian
terdahulu, Rancang Bangun, Puskesmas, Surveilans Gizi, Status Gizi,
Clustering, Algoritma K-Means, Metode Elbow, Metode Silhouette Score,
Metode Davies Bouldin Index (DBI), Website, Metode Waterfall, UML,
JavaScript, Leaflet]S, Database, PostgreSQL, UMUX & UMUX-L.te, Draw.io,

Figma, Blackbox Testing yang diperoleh dari beberapa.artikel dan jurnal.

3. Bab Il Metode Penelitian
Pada bab ini menjelaskan tentang rancangan sebuah penelitian. baik dari
tahapan, objek« penelitian, model/framework  yang digunakan, teknik

pengumpulan data & analisis data.

4. /Bab 1V Hasil & Pembahasan

Didalam bab ini menjelaskan tentang alur kerja aplikasi, Desain sistem seperti
Use case, Activity Diagram; Entity-Relation Diagram (ERD), Mockup tampilan
aplikasi, implementasi algoritma K=Means, implementasi sistem  backend,

implementasi frontend (tampilan aplikasi), analisis.cluster data dan Pengujian.

5. Bab V Kesimpulan & Saran
Pada bab ini menjelaskan tentang kesimpulan dan saran dari hasil penelitian

yang telah dikerjakan.
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5.2

51
Rancang bangun pemetaan status gizi balita“berbasis.web dengan algoritma K-

=

N

BAB V
PENUTUP

Kesimpulan

Means telah berhasil dilakukan dengan:berbagai tahapan..Berdasarkan hasil dari

penelitian ini terdapat beberapa kesimpulan, yaitu:

Implementasi algoritma K-Means pada pemetaan status gizi balita terdapat tiga
cluster berdasarkan tiap posyandu yang berada di Puskesmas Abadijaya yaitu
untuk cluster 1 adalah wilayah kondisi gizi balita baik terdapat 27 posyandu,
cluster 2 adalah wilayah kondisi'gizi balita akut terdapat 13 posyandu, cluster 3
adalah wilayah kondisi gizi balita kronis terdapat 4 posyandu dan terakhir cluster
4 adalah wilayah kondisi gizi balita akut & kronis.

Evaluasi jumlah cluster optimal-menggunakan metode Elbow, Silhouette, dan
Davies Bouldin Index (DBI). Untuk metode Elbow memperoleh 4 cluster
optimal, sedangkan untuk metode Silhouette memperoleh 2 cluster optimal dan
Davies Bouldin Index (DBI) memperoleh 2 cluster.

Evaluasi sistem website pemetaan status gizi balita yang telah dibangun sudah
dapat berjalan dengan baik dan memperoleh hasil pengujian sistem dengan
presentase keberhasilan sebesar100%. Untuk®evaluasi usability sistem yang
dilakukan menggunakan metode UMUX memperoleh hasil skor 81,3 dengan
kriteria Excellent, Sedangkan dengan metode UMUX-Lite memperoleh hasil
skor 77,7 dengan kriteria Good.

Saran

Berikut ini merupakan saran dari pelaksanaan-dan-pengerjaan penelitian yang telah
dilakukan:

1.

2.

Pada penelitian selanjutnya dapat dikembangkan dengan membandingkan hasil
klaster dan optimasi jumlah cluster optimal menggunakan metode clustering
lainnya seperti K-Medoids dan Fuzzy C-Means.

Mengembangkan fitur untuk memetakan data penyakit lainnya yang terjadi di

puskesmas Abadijaya.
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L-1 Surat Izin Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
POLITEKNIK NEGERI JAKARTA

JURUSAN TEKNIK INFORMATIKA DAN KOMPUTER
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Telepon (021) 7270036, Hunting, Fax (021) 7270034
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Perihal  : Surat Izin Observasi

Kepada Yth.

Kepala Dinas Kesehatan Depok

Gedung Baleka II Lantai 3, JL. Margonda Raya No. 54, Depok, Pancoran MAS, 16431,
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Dengan hormat,

Schubungan dengan adanya kegiatan observasi mahasiswa Jurusan Teknik Informatika dan
Komputer Program Studi Teknik Informatika Politeknik Negeri Jakarta, maka dengan i
ditugaskan mahasiswa kami atas nama:

No. Nama NIM | Program No Hp & Email
Studi

082372953279
1907411007 Ti rumika damayantimarianisitohang.
tik19@mhsw.pnj.ac.id

Rumika Damayanti
Mariani Sitohang

3~
2
o
o
3
Q
-
[
3
Q
c
3
=
&
o
E]
o
o
3
3
o
3
°
o
=
o
o
3
<
)
B
w
)
o
o
-
o
£}
o
-
o
c
w
o
=
=
=
5
=
o
<
o
L d
el

s
o
(1]
3
Q
c
=,
T
Q
3
-
Q.
o
==
3
(1]
=
c
g,
=
Q
=]
D
T
(]
3
=
3
Q
Q
=3
<
Q
3
Qo
3
Q
—
o
=
-
=L
=
(1)
=
S,
~
-
[
Q
[
=,
—
-]
=
o
-~
=
o

&
o
[}
3
@
E
=
T
o
=
=
Q
2
Q
=
s
-
=
=
=
o
T
o
=
e
5
@
Q
E
°
0
3
o
=
=
&
=
°
o
3
o
=
O
3
S

°
o
3
=
@
Q
E]
=
Q
3
Q
3
S
=
&

°
®
3
=
iy
Q
E]
=
o
=
o
=
°
o
3
=
w
Q
3
=
-]
=
=
)
-
-]
<
=
=
Q
<
2
=
w
<
S
-
£
=
Q
w
-3
Q
=

(7]

E- Adapun tujuan kegiatan observasi ini dilaksanakan untk keperluan penyusunan Skripsi.
p 2 pe peny P

& Dengan ini kami mohon bantuan Bapak/Tbu untuk dapat memberikan kemudahan kepada

o mahasiswa kami dalam keperluan tersebut.

3

g Demikian surat ini kami buat, atas kerjasama Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih
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o grua Jurusan
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tersebut?

o

= Narasumber Ibu Ika dan Ibu Delfi

%’. Tempat Puskesmas Abadijaya

& NO Pertanyaan Jawaban

” 1 | Apakah puskesmas rutin melakukan | Rutin setiap bulan februari dan
pendataan dan pelaporan status gizi-balita, | agustus, saat ini dari kemenkes
bagaimana proses pendataan.dan pelaporan | menggunakan E-PPGBM  untuk

pelaporan.pendataan status gizi balita
yang diperoleh.dari.pengukuran balita
di tiap posyandu.

Ada berapa poesyandu yang dikelola oleh
PuskesmasAbadijaya?

Saat ini ada 48 posyandu yang dibina,
34. posyandu  dari  kelurahan
Abadijaya,. 14  posyandu. “.dari
kelurahan Cisalak.
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Bagaimana proses pemantauan status gizi
palita di Puskesmas.Abadijaya? Apakah
memiliki kendala  selama _proses
pemantauan status gizi balita?

Proses pemantauan status gizi atau
surveilans .itu dilakukan dengan 3
proses yaitu pengumpulan data dari E-
PPGBM, : pengolahan dan analisis
menggunakan Excel serta
pengambilan keputusan/tindak lanjut
untuk pembinaan program perbaikan
gizi. Untuk « kendala mungkin
dikinerja karna petugas gizi hanya
satu jadi‘kadang sedikit keterlambatan
dalam pelaporan dan pembinaan.
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Apa saja kategori status gizi balita?

Kategori status gizi balita itu ada
berdasarkan -berat badan dan umur
(BB/U), berat badan dan tinggi badan
(BB/TB) dan  tinggi padan
berdasarkan umur (PB/U), selain itu
biasanya laporan surveilans ada
Status = gizi stunting merupakan
gabungan dari status gizi sangat
pendek dan pendek ‘pada indeks
TB/U, masalah status gizi
Underweight...merupakan gabungan
status gizi berat badan kurang dan
sangat kurang dan pada indeks BB/U,
Status gizi Wasting merupakan
gabungan status gizi buruk dan
kurang pada indeks BB/TB, dan
masalah status gizi Overweight
merupakan status gizi obesitas pada
indeks BB/TB
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Apakah puskesmas melakukan pemetaan
status gizi balita tiap posyandu? Jika iya
bagaimana proses pemetaan tersebut?

Belum ada, kami masih memakai
grafik bar chart Excel.

Menurut ibu, apa saja yang diharapkan dari
sistem pemetaan status gizi balita
posyandu?

Saya harap dalam input data bisa
langsung menginput file Excel, karna
bakal menambah waktu lagi untuk

sendiri.

memantau

input satu-satu data, dan pada

POLITEKNIK

NEGERI

JAKARTA
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L-3 Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA DEPOK
DINAS KESEHATAN

JI. Margonda Raya Mo. 54, Gedung Dibaleica Il LL 3 Depok 16431,
Telp. (021) 294022681, Faoc. [021) 28402281,
Portal : https:idinkes depok go.id e-mail : dinkesSdepok go.id

Momor
Sifat
Lampiran
Hal

Depok, 10 April 2023
Kepada

o OTO/S051 -Umum ¥th. Rumika Damayant
. Bigsa i -

Depok

= ljin Penelitizn

Sehubungan dengan surat dar Kepals Badan Kesatuan
Bangsa dan Polisk Kota Depok, Momor: 070/830-Bakesbangpol,
tentang Surat Rekomendasi dan Surat dar Politeknik Negeri Jakarta
nomor: -, Tanggal: 24 Maret 3023, Perihal: Permohonsn lzin
Pengambilan Data Penalitian.

Dengan ini kami tidak keberstan dilakukannya Permohonan lzin
Pengembilan Data Penslitian oleh -

Mamal MIM :  Rumika Damayanti Marani Sitchang
1607411007

Mo. HP o DB2372053279

Program Studi : Teknik Informatika

Judul Tema  © Rancang Bangun Pemetaan Status Gizi Berbasis
Web dengan Algoritma K-Means

Lokasi : UPTD Puskesmas Abadijaya

Waktu o April s.d Juli 2023

Dengan ketentuan sebagai berikut ©

1. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidek sesusl tidak
ada kaitennya dengan judul penslitian [ fopik masalah' tujuan
akademik.

2. Mematuhi dan memenuhi standar ketentuan / peraturan yang
berlaku di lokus kegistan.

3. Apabila masa beraky surat penganiar ini berakhir, sedangkan
kegistan yang dimaksud belum selesal, perpanjangan izin
kegistan hanes disjukan oleh institusi pemohon dan disertsi Surat
Pemiberitahuan Penelitian dari Kanor Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Depok.

4. Setelah selesai melakukan kegiatan, yang bersangkutan walib
melaporkan hasiinya kepada Kepala Dines Kesehatsn Kota
Depok melalui Kepals Sub Bagian Umum 3 (tbga) har sebelum
selesal kegiatan, dengan mengirimkan soft copy ke email :
megangpeneliiandinkesdepokifigmail.com dan
mempresentasikannya dalam bentuk power point secara Virtual
dengan aplikasi Zoom Mesting.

5. Sebelum hasil peneliian dipublikesikan harap dipresentasikan
hasil peneltian tersebut ke Kepala Dinas Kesehatan Kota Depok
atau ke Penanggung jewab Program.

&. Mematuhi Protokol Kesehatan sslama kegiatan PKL' Magang/
Risatl Pengumpulan Datal Penalitian/ Observasi

Drodman i sslai SECARy sfekioni mangounakan el slekimnik Jang dietikan

deandatangan
eh Baly Seriikas Seltmnik (S.50), Sagan Siber dan Sand Negaa

I Spsl i shan dicsbsl den Snpelshen ek badisby apubids
barrrels yang berssngkolen bosk memesuie elenbisn sepesd
brsmbut Sia las

EEPALA MNAS KESEHATAMN ROTA DEPOE
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L-4 Pengujian Usability Sistem (Lanjutan)

“ basis Web
:mgnji.. Usabitigy Sistem Rancang Bangun Pemetaan Status Gizi Balita Ber!
“ngan Algoritma K-Means

el g
mpat. Han Tanggal: Ve Abzyyeya
1. Pengujian dengan Metode UMUX

eydid yeH

n s telah
Centang skor range (1-7) untuk penilaian schuah sistem berdasarkan pengujian yang (€1
dilakukan (Keterangan: 1 merupakan sangat tidak setuju dan 7 sangat setuju)
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3 5. : g IWebsite pemetaan status gizi balita mudah v
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2 g o 12 hami website p status gizi J
5 3 o5 g balita
o0 c =)
2 32T =~
g— g 5 z 2. Pengujian dengan Metode UMUN-Lite
3 < '2 o Centang skor range (1-7) untuk penilaian scbuah sistem berdasarkan p'cngnjian yang telah
g- g ?._ ‘g dilakukan. (K gan: 1 merupakan sangat tidak setuju dan 7 sangat setuju)
Q Q c : Kod Skor ‘
— — - ode
w p—_ N Pertanyaan
5 5 v - ) o}l’emnynn T{2[3[4[5]¢]7|
§ E' 2 % 1 Q1 Kemampuan website pemetaan status gizi ) P
[ ? (V] balita telah sesuai dengan kebutuhan saya.
U = 5 — o
o = al 2 Q2 Website pemetaan status gizi balita mudah v
o '3
E ;- ' digunakan
s
=~ = '
5 (1 Depok, Juli 2023
E cg Tanda tangan Penguji
-
£ S
— n
=
o
-
-
o

JAKARTA

undede ynjuaq wejep
Jaquins ueyyngakusw uep ueywnjuedusw eduey

*yejesew njens uenefun neje }nij uesjjnuad ‘ueiode] uesinuad ‘yeiwj efiey uesijnuad ‘ uenipuad ‘ueyipipuad uebupuada)] ynjun efuey uediynbuad ‘e

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer-Politeknik Negeri Jakarta



