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Pemonitor Pasien Rawat Inap Berbasis Internet of Things 

Abstrak 

 

Rumah sakit adalah institusi yang menyediakan pelayanan kesehatan secara lengkap dan 

menyediakan pelayanan rawat inap, rawat jalan, pelayanan gawat darurat, dan bisa juga 

menjadi pusat alih pengetahuan dan teknologi. Pemeriksaan tanda-tanda vital adalah 

salah satu bentuk pelayanan rumah sakit dan ini penting untuk menemukan suatu gejala 

dan menentukan diagnosa yang dilakukan oleh dokter atau tenaga medis.Dalam dunia 

medis selain tanda-tanda vital,infus juga merupakan alat yang memiliki peranan penting 

untuk pasien rawat inap. Saat ini pemeriksaan tanda-tanda vital dan cairan infus sendiri 

masih dilakukan secara manual oleh perawat. Sehingga menurut Tony Kusuma dan 

Muhammad Tirta Mulia keterlambatan pergantian cairan infus yang kosong bisa 

menyebabkan masuknya udara ke dalam pembuluh darah dan dapat menyebabkan 

kematian. Pemantauan tanda-tanda vital secara berkala dan efisien dengan adanya 

catatan riwayat dan akses yang mudah ini menjadi fokus penulis untuk memudahkan ahli 

medis. Dari hasil pengujian keseluruhan diperoleh nilai rata-rata sensor suhu adalah 

37.7°C, sensor detak jantung diperoleh nilai rata-rata adalah 94.5 bpm, dan sensor 

saturasi oksigen diperoleh nilai rata-rata adalah 96,6%, analisa kondisi kesehatan pasien 

pada user interface aplikasi Kodular diperoleh dengan kategori optimal yang didapat dari 

kombinasi antara tingkat suhu normal, detak jantung standar, dan saturasi oksigen 

average. Berdasarkan hasil analisa menggunakan metode logika fuzzy mamdani 

memberikan hasil yang cukup baik dengan nilai rata-rata memperoleh kategori optimal. 

 

Kata Kunci: Vital Signs, Fuzzy, ESP32, Sensor Suhu, Sensor Detak Jantung , Sensor 

Saturasi Oksigen, Sensor Loadcell 
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Inpatient Monitoring Based on Internet of Things 

Abstract 

 

A hospital is an institution that provides complete health services and provides inpatient, 

outpatient, emergency services, and can also be a center for knowledge and technology 

transfer. Examination of vital signs is a form of hospital service and it is important to find 

a symptom and determine a diagnosis made by a doctor or medical personnel. In the 

medical world apart from vital signs, infusion is also a tool that has an important role in 

treating patients. stay. Currently, the examination of vital signs and intravenous fluids is 

still done manually by nurses. So according to Tony Kusuma and Muhammad Tirta Mulia, 

a delay in replacing empty IV fluids can cause air to enter the blood vessels and can cause 

death. Regular and efficient monitoring of vital signs with history records and easy access 

is the focus of the authors to make it easier for medical experts. From the overall test 

results, the average value of the temperature sensor is 37.7°C, the heart rate sensor is 94.5 

bpm, and the oxygen saturation sensor is 96.6%, the analysis of the patient's health 

condition on the user The codular application interface is obtained with the optimal 

category obtained from a combination of normal temperature levels, standard heart rates, 

and average oxygen saturation. Based on the results of the analysis using the mamdani 

fuzzy logic method, it gives quite good results with an average value obtained in the optimal 

category. 

 

Keywords: Vital Signs, Fuzzy, ESP32, Temperature Sensor, Heart Rate Sensor, Oxygen 

Saturation Sensor, Loadcell Sensor 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Rumah sakit adalah institusi yang menyediakan pelayanan kesehatan secara 

lengkap dan menyediakan pelayanan rawat inap, rawat jalan, pelayanan gawat 

darurat, dan bisa juga menjadi pusat alih pengetahuan dan teknologi dan berfungsi 

sebagai pusat rujukan. Rumah sakit harus selalu meningkatkan mutu pelayanan 

demi tercapainya tujuan yaitu pelayanan kesehatan. Dalam Undang-Undang Nomor 

44 Tahun 2009 Tentang Rumah Sakit, Pasal 29 huruf b menyebutkan bahwa rumah 

sakit adalah fasilitas pelayanan kesehatan masyarakat yang dapat dipengaruhi oleh 

perkembangan ilmu pengetahuan kesehatan, perkembangan teknologi, dan harus 

dapat meningkatkan pelayanannya dengan kualitas yang lebih baik dan lebih 

terjangkau bagi masyarakat. (UU No. 44, 2009) 

Salah satu pelayanan yang dilakukan rumah sakit adalah pemeriksaan tanda-

tanda vital pada pasien. Perkembangan teknologi memberikan harapan bagi dunia 

medis dalam menunjang pelayanan kesehatan. Tanda-tanda vital adalah 

pengukuran objektif untuk fungsi fisiologis penting dari makhluk hidup. 

Dinamakan “vital” karena pengukuran dan penilaian dari dokter adalah langkah 

awal yang sangat penting untuk menemukan suatu gejala dan menentukan diagnosa 

yang dilakukan oleh dokter atau tenaga medis. (Cooper RJ dkk, 2002) 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 1. 1 Vital Sign 

Checker 
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Pemeriksaan tanda-tanda vital secara tradisional terdiri dari suhu tubuh, 

denyut nadi, tekanan darah dan laju pernafasan. Saturasi oksigen terkadang 

membantu mengklarifikasi fungsi fisiologis pasien yang terkadang tidak jelas hanya 

dengan pemeriksaan tanda vital tradisional (Lockwood dkk, 2004). 

Dalam dunia medis selain suhu tubuh, detak jantung dan saturasi oksigen. 

Infus juga merupakan alat yang memiliki peranan penting untuk pasien rawat inap, 

fungsi infus sendiri adalah untuk memberikan cairan ke pasien secara berkala. Pada 

rumah sakit tertentu, pemeriksaan infus masih dilakukan secara manual oleh 

perawat, sehingga apabila terjadi masalah seperti keterlambatan penggantian cairan 

infus yang sudah kosong bisa menyebabkan masuknya sejumlah udara ke dalam 

pembuluh darah dan dapat menyebabkan kematian (Tony Kusuma dkk, 2018). 

Dalam kemajuan teknologi medis yang sangat signifikan, penelitian terus 

bergerak maju dalam mendukung temuan baru dibidang diagnosa, tata laksana, 

rehabilitasi dan regenerasi dalam kedokteran sehingga menciptakan kemudahan 

dan keakuratan untuk membantu dokter juga tenaga medis dalam memeriksa dan 

melakukan pemantauan keadaan pasien secara berkala (Haris Isyanto dkk, 2017). 

Berdasarkan latar belakang ini, penulis ingin membuat sebuah sistem 

monitoring tanda-tanda vital seperti suhu tubuh, detak jantung, saturasi oksigen, 

dan volume air infus untuk meminimalisir kesalahan atau kelalaian perawat. Juga 

sistem yang bertujuan untuk memonitoring pasien dari rumah agar terjangkau 

dengan keluarga atau kerabat. Hasil parameter sensor-sensor akan dianalisa 

menggunakan metode fuzzy logic untuk memprediksi kondisi kesehatan pasien 

yang selanjutnya akan ada diagnosa lanjutan dari hasil fuzzy tersebut. 
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1.2 Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah disampaikan, maka dapat 

dirumuskan permasalahannya adalah sebagai berikut : 

a. Bagaimana merancang monitoring pasien rawat inap di rumah sakit 

pada sistem internet of things menggunakan firebase dan aplikasi 

kodular? 

b. Bagaimana memprediksi kondisi kesehatan pasien menggunakan 

metode fuzzy logic? 

1.3 Tujuan 

Tujuan dari pembuatan skripsi ini adalah : 

a. Memantau kondisi pasien rawat inap di rumah sakit. 

b. Menganalisa kondisi kesehatan pasien rawat inap dengan metode fuzzy 

logic 

c. Menampilkan hasil analisa dan parameter pembacaan pada user 

interface aplikasi Kodular 

1.4 Luaran 

Luaran yang diharapkan dari tugas akhir ini, yaitu: 

a. Laporan tugas akhir dan artikel jurnal ilmiah sebagai bahan refrensi 

untuk pengembangan di Politeknik Negeri Jakarta. 

b. Alat tugas akhir dan jurnal ilmiah menginformasikan data analisa 

kondisi kesehatan pasien dengan fuzzy logic yang bertujuan untuk 

mempermudah dokter, perawat, dan keluarga pasien dalam 

menerjemahkan parameter-parameter sensor. 

c. Hak cipta atas rancang alat dan laporan tugas akhir. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1.  Kesimpulan 

Berdasarkan pembuatan Analisa Kondisi Kesehatan Pasien Menggunakan 

Logika Fuzzy dan pengujian yang telah dilakukan, diperoleh kesimpulan: 

a. Analisa kondisi kesehatan pasien rawat inap dengan metode fuzzy logic sebagai 

sarana informasi linguistik yang mudah diterima oleh keluarga atau kerabat 

pasien dan membantu tenaga medis dalam menentukan diagnosa pada pasien. 

b. Penulis dapat menyimpulkan hasil analisa kondisi kesehatan pasien dari 

perancangan Pemonitor Pasien Rawat Inap berbasis IoT menggunakan metode 

fuzzy logic berhasil ditampilkan dalam user interface aplikasi Kodular sebagai 

pemonitor pasien yang utama dalam rancangan alat ini. 

5.2.  Saran 

Adapun saran yang ingin penulis sampaikan sebagai berikut: 

a. Pengujian selanjutnya dapat dikembangkan lagi dari hanya 3 vital sign menjadi 

lengkap 5 vital sign yaitu suhu tubuh, detak jantung, saturasi oksigen, tingkat 

laju pernafasan, dan tekanan darah.
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