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Implementasi Sistem Kotak Obat Otomatis Dengan Pendeteksi Suhu Tubuh 

Manusia Berbasis Internet of Things 

 

ABSTRAK 

 

Demam merupakan kondisi suhu tubuh yang berada diatas normal. Demam tinggi 

dapat menjadi gejala dari penyakit lainnya, seperti Demam Berdarah Dengue 

(DBD), malaria, demam tifoid, dan COVID-19. Maka dari itu, demam tinggi tentu 

harus diatasi dengan minum obat secara teratur dan sesuai dosisnya. Patuh dalam 

minum obat secara teratur dan sesuai dosis ketika sakit sangat penting karena dapat 

menyembuhkan penyakit, jika penyakit terus dibiarkan, maka dapat menyebabkan 

penyakit lainnya datang ke tubuh. Namun ternyata masih banyak yang tidak 

menyadari akan pentingnya patuh dalam minum obat secara teratur saat sakit. Oleh 

karena itu, pada penelitian ini diimplementasikan sistem kotak obat otomatis yang 

terhubung dengan pendeteksi suhu tubuh berbentuk gelang serta berbasis Internet 

of Things (IoT). Pada kotak obat tersebut dapat menjadwalkan pengambilan obat, 

mengeluarkan notifikasi dan alarm saat memasuki waktu minum obat, mendeteksi 

persediaan obat, notifikasi saat persediaan obat sudah habis, dan apakah pengguna 

sudah mengambil obat atau belum. Selain itu, kotak obat juga terhubung dengan 

alat pendeteksi suhu tubuh berbentuk gelang. Jika suhu tubuh terdeteksi tinggi, 

maka akan muncul notifikasi untuk minum obat yang terhubung pada kotak obat. 

Penelitian ini menghasilkan data kuantitatif yang disajikan dalam bentuk 

numerik/angka dan penyajian datanya menggunakan diagram.  

Kata kunci: Internet of Things, mikrokontroler Node MCU ESP32, kotak obat, 

demam, suhu tubuh. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Demam merupakan suatu kondisi tubuh yang mengalami peningkatan suhu diatas 

di atas 38˚C (Fira et al., 2023). Demam tinggi dapat menjadi gejala penyakit 

lainnya, seperti Demam Berdarah Dengue (DBD). Gejala yang ditunjukkan pada 

penderita Demam Berdarah Dengue (DBD) yaitu demam tinggi akibat gigitan 

nyamuk Aedes Aegypti (Zebua et al., 2022). Jumlah kasus DBD di Indonesia pada 

tahun 2022 menurut Kementerian Kesehatan yaitu sebanyak 45.387 kasus. Penyakit 

malaria yang hampir serupa dengan DBD juga memiliki gejala demam tinggi bagi 

penderitanya (Pratama & Nurjanah, 2019). Berdasarkan data Kementerian 

Kesehatan (Kemenkes) terdapat 415.140 kasus malaria di Indonesia pada tahun 

2022. 

Selain DBD dan malaria, gejala yang serupa juga dialami oleh penderita penyakit 

demam tifoid yang diakibatkan oleh bakteri Salmonella Thyphi. Sekitar 182,5 kasus 

untuk demam tifoid ditemukan di Jakarta setiap harinya (Masyrofah et al., 2023). 

Penyakit lainnya yaitu COVID-19 yang menjadi pandemi di tahun 2019. Salah satu 

gejala yang ditunjukkan oleh penderitanya yaitu demam tinggi (Levani et al., 2021). 

Data melaporkan dari Satuan Tugas COVID-19, tercatat sebanyak 6,73 juta kasus 

COVID-19 di Indonesia hingga tahun 2023. 

Demam yang menjadi gejala dari penyakit lain, maka harus segera ditangani sesuai 

prosedurnya. Salah satu caranya yaitu dengan patuh dalam minum obat secara 

teratur dan sesuai dosisnya. Namun ternyata masih banyak yang tidak menyadari 

bahwa minum obat secara teratur saat sakit adalah hal yang penting untuk mencapai 

kesembuhan. Pusat Pengendalian dan Pencegahan Penyakit (Centers for Disease 

Control and Prevention) melaporkan bahwa gagalnya perawatan karena 

ketidakpatuhan dalam pengobatan yaitu sebesar 30% - 50% serta menjadi penyebab 

125.000 kematian setiap tahun. Faktor yang menjadi penyebab ketidakpatuhan 

penggunaan obat tersebut yaitu kesibukan akan aktivitasnya sehingga melupakan 

jadwal minum obat, dan kurangnya pengetahuan tentang pengobatan untuk 

penyakit yang sedang dialaminya (Wikan et al., 2021).  
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Teknologi yang telah maju dapat membantu usaha pencegahan ketidakpatuhan 

konsumsi obat sesuai dosis, yaitu dengan menerapkan teknologi Internet of Things 

(IoT). IoT sendiri adalah salah satu bidang yang penting untuk teknologi masa 

depan (Hermawan et al., 2021). IoT yang semakin berkembang, dapat 

diimplementasikan dalam berbagai bidang, salah satunya pada bidang kesehatan 

(Cakraningrat et al., 2022). Obat termasuk dalam bidang kesehatan untuk mengatasi 

penyakit. Kotak obat yang umumnya hanya berfungsi sebagai tempat penyimpanan, 

kini dapat terdigitalisasi dan memiliki berbagai fungsi lainnya.  

Kotak obat yang diimplementasikan pada penelitian ini berfungsi dalam 

menjadwalkan pengambilan obat, mengeluarkan notifikasi dan alarm saat 

memasuki waktu minum obat, mendeteksi persediaan obat melalui beratnya, 

notifikasi saat persediaan obat sudah habis, dan apakah pengguna sudah mengambil 

obat atau belum. Perangkat kotak obat tersebut terhubung dengan website untuk 

melakukan fungsi penjadwalan dan menampilkan ketersediaan obat melalui 

beratnya, dan fitur notifikasi terhubung pada WhatsApp. Kotak obat pada penelitian 

ini dilengkapi dengan penyimpanan obat berjenis padat (pil, tablet, kapsul). Selain 

itu, kotak obat juga akan terhubung dengan alat pendeteksi suhu tubuh berbentuk 

gelang. Jika suhu tubuh terdeteksi tinggi, maka akan muncul notifikasi untuk 

minum obat yang terhubung pada kotak obat.  

Pada sistem ini menggunakan mikrokontroler NodeMCU ESP32, sensor load cell, 

sensor PIR (passive infrared), sensor suhu MLX90614, buzzer, LCD, dan OLED. 

Jadi pengguna dapat menjadwalkan waktu minum obat melalui website, kemudian 

saat memasuki waktu tersebut, buzzer pada kotak obat akan berbunyi dan notifikasi 

pada WhatsApp akan muncul. Sensor PIR akan mendeteksi gerakan tangan 

pengguna saat mengambil obat dan meletakannya kembali, sehingga dapat 

diketahui apakah pengguna sudah mengambil obat atau belum. Kemudian sensor 

load cell akan mendeteksi berat obat, jika berat obat terdeteksi habis maka akan 

menampilkan notifikasi pada WhatsApp. Selain itu juga, sensor suhu MLX90614 

akan mendeteksi suhu tubuh, dan menampilkan notifikasi pada WhatsApp untuk 

minum obat atau pergi ke dokter. 
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1.2 Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, maka rumusan masalah pada penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana cara mengimplementasikan sistem pengukuran berat obat 

menggunakan sensor load cell yang terhubung dengan website dan notifikasi 

WhatsApp saat persediaan obat hampir habis? 

2. Bagaimana cara mengimplementasikan sistem pendeteksian pengambilan obat 

secara otomatis melalui sensor passive infrared (PIR) yang terhubung dengan 

website? 

3. Bagaimana cara mengimplementasikan sistem pendeteksi suhu tubuh manusia 

menggunakan sensor suhu MLX90614 yang terhubung dengan website dan 

notifikasi WhatsApp saat suhu terdeteksi tinggi? 

1.3 Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah yang ditentukan dalam penelitian ini adalah: 

1. Mikrokontroler yang digunakan yaitu NodeMCU ESP32 dan digunakan 

sebagai penghubung sensor load cell, passive infrared sensor, dan MLX90614. 

2. Data yang diperoleh dari sensor yaitu berat obat melalui load cell, suhu tubuh 

melalui MLX90614, dan aktivitas pergerakan melalui PIR (passive infrared). 

3. Data akan ditampilkan kepada pengguna melalui website dan untuk notifikasi 

melalui WhatsApp. 

1.4 Tujuan dan Manfaat 

1.4.1 Tujuan 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Mengimplementasikan sistem pengukuran berat obat menggunakan sensor load 

cell yang terhubung dengan website dan notifikasi WhatsApp saat persediaan 

obat hampir habis 

2. Mengimplementasikan sistem pendeteksian pengambilan obat secara otomatis 

melalui sensor passive infrared (PIR) yang terhubung dengan website. 

3. Mengimplementasikan sistem pendeteksi suhu tubuh manusia menggunakan 

sensor suhu MLX90614 yang terhubung dengan website dan notifikasi 

WhatsApp saat suhu terdeteksi tinggi. 
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1.4.2 Manfaat 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Dapat mengingatkan jadwal minum obat dan mengetahui ketersediaan stok obat 

melalui beratnya yang ditampilkan pada website.  

2. Dapat mengukur suhu tubuh secara otomatis, menampilkan suhu tubuh pada 

website dan mengeluarkan notifikasi WhatsApp jika suhu terdeteksi tinggi. 

3. Dapat mendeteksi pengambilan obat secara otomatis, dan ditampilkan pada 

website. 

1.5 Sistematika Penulisan 

Berikut adalah sistematika penulisan yang digunakan dalam penyusunan laporan 

skripsi ini, yaitu sebagai berikut: 

1. BAB 1 PENDAHULUAN 

Bab pendahuluan berisi tentang latar belakang masalah yang diteliti, serta 

data yang menguatkan masalah penelitian. Pada bab 1 juga berisi rumusan 

masalah, batasan masalah, tujuan dan manfaat penelitian. Rumusan masalah 

membahas poin-poin pertanyaan dari topik yang diteliti. Batasan masalah 

menggambarkan sejauh mana lingkup penelitian yang dibahas. Tujuan 

penelitian berisi hasil yang akan dicapai dari penelitian. Terakhir, manfaat 

penelitian berisi dampak positif yang diharapkan dari penelitian.  

2. BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

Bab kedua membahas tentang landasan teori terkait dengan permasalahan 

pada penelitian. Landasan teori akan menjelaskan teori, konsep, dan 

pengetahuan yang terkait dengan topik penelitian. Serta beberapa penelitian 

terkait dari penelitian-penelitian terdahulu. Penelitian tersebut akan dibahas 

dan dilakukan perbandingan dengan penelitian ini. 

3. BAB 3 METODE PENELITIAN 

Bab ketiga dalam penelitian ini akan membahas mengenai metode 

penelitian yang akan digunakan. Hal tersebut berhubungan dengan 

perancangan penelitian. Selain itu juga terdapat tahapan-tahapan yang akan 

dilakukan dalam penelitian, objek dari penelitian, dan fokus penelitian. 
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4. BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bab keempat dalam penelitian ini membahas analisis kebutuhan, 

perancangan, implementasi, pengujian, dan hasil analisis. Analisis 

kebutuhan mencakup identifikasi kebutuhan perangkat keras dan lunak. 

Perancangan melibatkan perencanaan komponen sistem. Implementasi 

sistem adalah tahap pengembangan. Pengujian mencakup fungsionalitas, 

performa, dan koneksi. Terakhir, hasil pengujian akan dianalisis pada 

bagian analisis data. 

5. BAB 5 PENUTUP 

Bab kelima merupakan bagian yang membahas kesimpulan serta saran 

secara singkat. Kesimpulan dan saran tersebut diperoleh dari hasil pengujian 

yang telah dilakukan pada bab 4. Saran tersebut ditujukan untuk penelitian 

selanjutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian Sistem Kotak Obat Otomatis dengan Pendeteksi Suhu 

Tubuh berbasis Internet of Things didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Sistem pengukuran berat obat telah berhasil dibuat dan diimplementasikan. 

Pengujian fungsionalitas pada pengukuran berat obat berfungsi dengan baik. 

Sensor load cell 1 memiliki akurasi sebesar 98,04% dan load cell 2 sebesar 

96,78% yang artinya sensor tersebut memiliki akurasi cukup tinggi. 

2. Sistem pendeteksian pengambilan obat melalui sensor PIR (passive infrared) 

berhasil dibuat dan diimplementasikan. Dari hasil pengujian fungsionalitas, 

sensor PIR dapat mendeteksi pergerakan dengan baik. Untuk pengujian 

performa yaitu melalui jarak deteksi, sensor PIR dapat mendeteksi pergerakan 

maksimal 5 cm. Sensor ini juga memiliki sensitivitas yang cukup akurat untuk 

mendeteksi pergerakan di dalam kotak obat. 

3. Sistem pengukuran suhu dengan MLX90614 berhasil dibuat dan 

diimplementasikan. Pengujian fungsionalitas pada sensor tersebut berjalan 

dengan baik. Sensor memiliki tingkat akurasi sebesar 99,2% yang artinya 

sangat akurat untuk mendeteksi suhu tubuh. Selain itu, keseluruhan sistem 

telah diuji konektivitasnya terhadap Wi-Fi, sistem dapat tersambung dengan 

Wi-Fi hingga jarak 15 meter.  

5.2 Saran 

Saran untuk penelitian selanjutnya yaitu sistem ini dapat ditambahkan sensor suhu 

di dalam kotak obat untuk memantau berapa suhu di dalam kotak, sehingga 

penyimpanan obat dapat dimonitoring lebih baik lagi. Untuk sistem pendeteksi suhu 

tubuh berbentuk gelang, sensor lainnya dapat ditambahkan untuk monitoring 

kesehatan selain suhu tubuh. Seperti pulse sensor yang digunakan untuk mengukur 

detak jantung. 
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