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mplementasi Sistem Kotak Obat Otomatis Dengan Pendeteksi Suhu Tubuh
Manusia Berbasis Internet of Things

ABSTRAK

gbemam merupakan kondisi suhu tubuh.yang berada diatas nermal..Demam tinggi

=flapat menjadi gejala dari _penyakit lainnya, seperti Demam Berdarah«Dengue
?DBD), malaria, demam tifoid, dan COVID-19."Maka dari itu, demam tinggi-tentu
Earus diatasi dengan.minum obat:Secara teratur dan sesuai dosisnya. Patuh dalam
§1|num obat secara teratur dan sesuai dosis ketika sakit sangat penting karena dapat
§1enyembuhkan penyakit, jika penyakit terus dibiarkan, maka dapat menyebabkan
%enyaklt lainnya datang ke tubuh. Namun ternyata masih banyak yang tidak
Enenyadari akan pentingnya patuh-dalam-minum obat secara teratur saat sakit. Oleh
%arena itu, pada penelitian ini ditmplementasikan sistem kotak obat otomatis yang
aerhubung dengan pendeteksi suhu tubuh berbentuk gelang serta berbasis Internet
of Things (1oT). Pada kotak obat tersebut dapat menjadwalkan pengambilan obat,
mengeluarkan notifikasi dan alarm saat memasuki waktu minum obat, mendeteksi
persediaan obat, notifikasi saat persediaan obat sudah.habis, dan apakah pengguna
sudah mengambil obat atau belum. Selain.itu, kotak. obat juga terhubung dengan
alat pendeteksi suhu tubuh berbentuk gelang. Jika suhu tubuh terdeteksi tinggi,
maka akan muncul notifikasi untuk minum obat yang terhubung pada kotak obat.
Penelitian ini menghasilkan data..kuantitatif ' yang disajikan dalam bentuk
numerik/angka dan penyajian datanya menggunakan diagram.

Kata kunci: Internet of Things;.mikrokontroler Node MCU ESP32, kotak obat,

demam, suhu tubuh.

Vi

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta



VANV
[ECEL

HINMILNOd

ejie)er 1aba y1uya3ijod ML uesninf Liep uizi edue)

3
<
o
=
o
>
Q
3
(1]
3
Q
c
3
c
=
9
=]
o
o
3
3
(]
3
5]
(]
-
o
o
3
<
o
=
w
(]
o
Q
Q
o
=}
Q
-+
Q
c
w
o
c
-
c
>
=
o
-
<
o
~*
<
=
5
Q.
o
o
3
T
(]
3
-~
c
=
Q
T
o
T
c
=}

(e

o
m
=
()
T
-+
Y

13
0
(]
=]
Q
c
=7
T
Q
=
—
Q.
o
=
3
(]
-
<
al
=
o
=
=
(1]
T
(]
=
= o
=
Q
Q
=
<
o
=
Q
3
o
o
-
)
o
=
(1)
=
=,
==
-
o
Q
(]
=5
—
o
=
o
-
-
o

—
o 9
o
=
Q3
EQ
53
o0
=3
- Q
L C
C=A
37
c
:0
- T
co
~Q
=~
-"‘::
L
=
s C
%m
50
.UC
=
g:
&5'
23
=
<
55
S~
T
3 E
2
=3,
QD o~
=9
Js
TT
gﬁl
c3
=
83
So
s
Q=
e
<
oS
=x
ER
=
5o
TS
0
55
o
=3
<
=)
52
T -
o x
o o
)
=5 =
5 g
m
53
ET
-
=
=3
[t
=
)
-
Y]
=
=
=
)
=
&
=
w
-
)
-
=
3
o
w
o
)
g

@
E DAFTAR ISI
=
0
=
§URAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME........c.ccoconiiiiiiieineseieesiee i
,Er-.EMBAR PENGESAHAN L....ooiiiiieee et iii
FCATA PENGANTAR ..ot sifiinas s iv
%URAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASIESKRIPSI ...........ccoco.. Y
RBSTRAK ... agPadP.ecinsrenneneere e S 0 ve e Vi
%AFTAR L D o <R . vii
DAFTAR TABEL ..l oiresescesossossoes By oot ix
TDAFTAR GAMBAR ... oo oottt e X
5AB I PENDAHULUAN ... bre et ane e innt e int et ee e eeeenneees 1
; 1.1 Latar BelaKang .........cccveiiiieieeiie e i shaesne e anaes e daaane e naanee s santessanbeeeeenes 1
‘§ 1.2 Pertmusan Masalal.. e e cilinine e danen e e et sbeane e srnaees 3
Ej 1.3 Batasan Masalah ... ..o i i e 3
:”f 1.4 Tujuan dan Manfaat.. ..o iieeiee e aifeaae e donae e dhanae s eeeshannn s 3
5‘ 1.5 Sistematika PenuliSaN ... i 4
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . ... iiiies et aaiifbaasntee e ashannnaasnnneasens 6
2.1 Penelitian Terkait .o e eeeiuessesuessesueaseaseenesssimnnns s nnasdiiennesesneanessesnsans oo 6
220bRQAW............... N NEE.L T W4 W11 V.. 10
2.3 Suhug@Ruh......... D B L BB B N B R R B N 11
2.4 Internet of Things (I0T) ... ... oo i T et aneane e 11
2.5 NOUEMOCU ESP32 1. iiiitias ittt assanessansaneshassaneanansansanesnansanasnennanesnens s 13
2.6 Sensor Logo\@ell .. Dy ¥ 5 9 AW.0 ¥ o G I 2. . 13
p = TN 7 S S P PSS 14
7228 2 O 5 L SRS 14
2.9 OLED 0,96 INCHMiguaue: 14
2.10 Sensor SUNU MLXO906L14 .........c.ooeeeee s 15
2.11 PassiVe INFrared SENSOK .........covvivereie e 15
2.12 Visual StUdio COE.........ooveiiieiieeee e s 16
2.13 Message Queuing Telemetry Transport (MQTT) ..ccoovvevieiiicvie e 16
2. 1A WEDSITE ..ottt ettt 18
ST LY AN o] o TSP 19
2.16 FIOWCRAIT......coiieceee e 20
vii

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta


file:///D:/KULIAH/SEMESTER%207/FILE%20SKRIPSI%20PENTING/1907421024_Risma%20Nuraini/LAPORAN%20SKRIPSI_RISMA%20NURAINI_FIX.docx%23_Toc143464712
file:///D:/KULIAH/SEMESTER%207/FILE%20SKRIPSI%20PENTING/1907421024_Risma%20Nuraini/LAPORAN%20SKRIPSI_RISMA%20NURAINI_FIX.docx%23_Toc143464713
file:///D:/KULIAH/SEMESTER%207/FILE%20SKRIPSI%20PENTING/1907421024_Risma%20Nuraini/LAPORAN%20SKRIPSI_RISMA%20NURAINI_FIX.docx%23_Toc143464715

ejie)er 1aba y1uya3ijod ML uesninf Liep uizi edue)

13
0
(]
=]
Q
c
=7
T
Q
=
—
Q.
o
=
3
(]
-
<
al
=
o
=
=
(1]
T
(]
=
= o
=
Q
Q
=
<
o
=
Q
3
o
o
-
)
o
=
(1)
=
=,
==
-
o
Q
(]
=5
—
o
=
o
-
-
o

N
Qoo
o )
s 28
E] @
Q< &
35S
=] =
g2
E]
3 <
c iV
=~  c
= 2
e
3‘ =
3 o
s 2
T D@
3¢
3=
2 ®
= s
o o
=~ o
w
D < B
g
°
Qa5
o 5
S R
8 =
i
= 5
w
°
£ 53
S *z
= 7
> o
F >3
5 0%
< -
o <
= o
£ =
a3
- o
3. =7
©
53
) c
3 g
s =
2
£ 3
o
T 2
°
© ™
c S
S <
=
Q
S
-~
w-
=
-~
i)
-
Q
=
o
3.
i)
c
]
5
w
e
8
-
<
3
o
w
o
&
=

o
m
=
()
T
-+
Y

-
)
o
=
o
=]
Q
3
(]
=
Q
c
e
T
1"
()
o
Q
b=
o9
=
o
-
Q
c
w
o
c
=
<
=
=
Q
-
<
Q
-
<
w
=
o+
o
=
T
o
3
(]
=
n
o
=
-
c
=
=
Q9
=
Q.
o9
=
3
(]
=
<
m
o
c
-
=
Q9
=
(%]
c
3
T
(]
-

®)

;:IéAB HTMETODE PENELITIAN.....ooiie e 22
%‘. 3.1 Rancangan Penelitian ..........cccccvoieiieiieie e 22
& 3.2 Tahapan PENEIItIAN .......c.coovveieeeeieeeeceeee e 22
i 3.3 ODJEK PENEIILIAN .....ccvveieciieciece et 24
':T_éAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....ccooiiiieceee s 25
E 4.1 Analisis KeDUTUNAN .......oovoiviiiiiie st s e 25
§ 4.1.1 Analisis Kebutuhan PerangKat Keras ................ooooiliime M eveeveneennens 25
=1 4.1.2 Analisis Kebutuhan'Perangkat Lunak..............ccocoooieieieniiiiin e 25
; 4.2 PeranCangan SISTBMi.. . ...uuueieereeieseese Baesinesteeeesseeseesseesseessesseesseenssatbines 26
E 4.2.1 Diagram/BIOK SIStem . i ...voovveeerieabeesieie el siesee e e see e see e 26
;‘ 4.2.2 FIOWCHAIT SISTEIM ... oceiiieiiiiiit e iiies et snte b e e seenneas 26
A 4.2.3 Diagram/Alur Kerja MQTT . .......cooo et srn et anbe e 30
E 4.2.4 Diagram Skema Database . .. oiir oo i S0 v S BB 32
g, 4.2.5 Rancangan Skematik AlaL..........ca0 i i e treas e cnnens 35
3»’; 4.3 IMPlementasi SISTEM ..o.weueieiiiiuinnnssssnessiines e silbnaseeeeesdenneeessbaneseeesanaass 40
g_ 4.3.1 Implementasi Perangkat Keras . wwssiitneecvevatbaniee e ethanseseesdanennes. 40
¥ 432 Implementasi Perangkat Lunak ... it 56
4.4 PeNGUJIAN AL ......iceeiteieeiueaneeanuesseanneaseesssansessasssaasssssessseeseessensliansessnssssanneas. 85
4.4.1 DESKIIPST PENGUJIAN .. veveeiteereereeiseesseassesseesseansssnsesssannssssssssanssssassnssnasass 85
4.4.2 ProSedur PENQUJIAN .....ocie. . cous. e aanes s saneesues e simine sieevnss daesessesnshs o iaanassansess 86
4.4.3 Data Hasil PENQUIIAN ... i ettt abaaneanaansansesnessesneaneanaaness 91
A.4.4 ANALISIS DAL .1iutiteaua b i ee s iinee e eatneeneeseshthe s seeanaaneanaansassesneasesseaneaneans 106
BAB V PENUTUP.........i i e B0 0 B 118
5.1 KESTMPUIANL. ot et 00 e the e EE e a8 h e and e thn e e e anaeannanneanaennnannaan 118
5.2 SAIAN ... i s ieb ettt b e bt re e b reas 118
DAFTAR PUSTAKA . iiiiiisummassee s eeeistieesiteeesnieeesisesesssesssseeesseess s nssnsssssiiiae 119
DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS ccoeeeee a0 e 123
LAMPIRAN ..ottt ettt sttt ne et e nenre s 124
viii

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta



ejie)er 1aba y1uya3ijod ML uesninf iep uizi edue)

undede )ynjuaq wejep 1ui sijn} eAie) yninjas neje ueibeqas yelueqiadwaw uep uelynwnbusw buele|iq *z
ejieyjer 1363 Yiuyya3ijod Jefem Buek uebunuaday] ueyibniaw yepny uedinbuad 'q

=

; DAFTAR TABEL

)

= T
29% &
s2 0 - .
28 = SEADE 2. 1 PENEIItIAN TEPKAIL crrvreeerserseeressesserseesesseesesssseesseesessnse 6
23 2 Fabel 2. 2 Perbandingan MQTT dan HTTP ........c.cccuvvvrererrrecsssssssssssssssnmniseeennn 17
53 gabel 2. 3 SIMDOI FIOWCHAI ... st s 20
§_§- STabel 4. 1 Analisis Kebutuhan Perangkat-Keras:...........ouum. oo 25
c@  Srabel 4. 2 Daftar Pin pada BOX Lustowiiommrrrovveesssvvseessssooons s oo 36
ES  Fabel 4. 3 Daftar Pin pada BOX 26 ....ooooosrrssrsssssssssssssssssssssssssssssssss i iy 37
] ﬁ’abel 4. 4 Daftar Pin pada QUEPUL ............covoveofaeeeeeeeeereseseeseeessenessessesesenssoibine o 38
35 Slabel 4. 5 Daftar Pin‘pada Sistem Pendeteksi Sut Tubub...............coovvvvvrrinn 40
@ ; @l abel 4. 6 Spesifikasi PerangKatKeIaS f..............ceee e seberes it e eresesesesessesseeesenns 40
3 § Eabel 4.7 Data_Kalibrasi Sensor SURU w.v............. ooee.oseetereetosteee st B S 46
28X Nabel 4. gDaffar Pin HX711 ... T A B B 50
=3 ﬁabel 4.9 Spesifikasi Perangkat LUN@K ..ot . 56
:3 Z' ‘@'abel 4,10 Skenario Pengujian FungsionalitasAlat ....c........cccee oo ienr e ieenee e, 86
gﬁj o abel'4.11 Skenario Pengujian Fungsionalitas MQTT ......cccc..... v oo e 90
gg %’Fabel 4. 12 Hasil Data Pengujian Fungsionalitas Alat ... i, 92
'g§ %abel 4. 13 Hasil Data Pengujian Akurasi-Load Cell 1........c.........ccoenn i, 93
g; STabel 4. 14 Hasil Data Pengujian Akurasi Load Cell 240 .. ...t devereennns. 95
§ 5 Tabel 4. 15 Hasil Data Pengujian Jarak Deteksi PIR 1.....cc it 96
Eg. Tabel 4. 16 Hasil Data Pengujian Sensitivitas Pergerakan PIR Lai..oocoiieieincee. 97
Z; Tabel 4. 17 Hasil Data Pengujian Jarak Deteksi PIR 2..........cccccvoviiviieiicnennne. 97
2%’_ Tabel 4. 18 Hasil Data Pengujian Sensitivitas Pergerakan PIR 2............cccccoeeee. 99
‘;b' o Tabel 4. 19 Hasil Data Pengujian Akurasi Sensor SURU............ccccoie e iieeineennens. 99
23 Tabel 4. 20 Hasil Data Pengujian Koneksi SIStem ... 100
§',<=° Tabel 4. 21 Hasil Data Pengujian FungsionalitaS MQTT ......ccooeieieieieieaennens 101
§§ Tabel 4. 22 Hasil Data Pengujian Fungsionalitas Website ... ..o 103
(—-n
i
g .
z
;_;3
-3
c
s
2
5
-
g
3
@
o
>
IX

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta



ejie)er 1aba y1uya3ijod ML uesninf iep uizi edue)

undede )ynjuaq wejep 1ui sijn} eAie) yninjas neje ueibeqas yelueqiadwaw uep uelynwnbusw buele|iq *z

ejieyjer 1363 Yiuyya3ijod Jefem Buek uebunuaday] ueyibniaw yepny uedinbuad 'q

*yejesew njens uenefuj} neje }ny uesjjnuad ‘uesode] uesinuad ‘Yeiwy eAsey uesiinuad ‘ uenipuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uediynbuad ‘e

: Jaquins ueyangakuaw uep uexwnjue>uaw edue) juj sijn} efiey yninjas neje ueibeqas diynbuaw buese(iq °|L

:eydid ey

eidideH D

iaambar 2.
sambar 3.
;‘Eambar 4.
S5ambar 4.
H5ambar 4.
=Hambar 4.
@ambar 4,
Lambar 4.
dambar 4.
§ambar 4,
Fsambar 4.
%ambar 4,
‘%Eambar 4.
::(_Eambar 4.
%ambar 4.
%ambar 4,
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR
1 Internet of ThINGS ....c.coiveiiieceee e 12
1 Tahapan Penelitian .........ccoceieiiiiiiiceseseee e 22
1 Diagram BlOK ........ooueiiiieiieiee st e et 26
2 Flowchart Inisialisasi SIStEm. . .atiir oo Wi 27
3 Flowchart Pendeteksian Berat Obat ...............coooo oot i ceeneennnns 28
4 Flowchart Penjadwalan ...............c.ccoovveiiiieiieiece el B 28
5 Flowchart Pendeteksian Suhu Tubuh ... i 29
6 Diagram MQTT Load Cell dan Sensor Suhu...........cccccceevvvverirennnns 30
7 Diagram MQTT Penjadwalan ..........cco.c.caieeites e 30
8 D1agram MOTT PIR woiiiiiii oo eate e sanneceesnntenesabe e eothe e S eneeaes 31
9 Diagram Skema Datab@se .............cccceeeieieeeiiineesint bbb 32
10 Rancangan Skematik Kotak Obat Keseluruhan ...............ccei e 35
11 Rancangan SKematik BOX 1 ......cccoiivooiiineibonie e e st 35
12 Rancangan SKemMatik BOX 2 .............cteoeoeoidoinrneee e e danes. 37
13 Rancangan Skematik OULPUL ... ..o citieee s diree e enree e 38
14 Rancangan Skematik Sistem.Pendeteksi SuhuTubuh................... 39
15 Inisialisasi Kalbrash ...t eesiioneseeseesidaneasnaness 42
16 Fungsi Setup KaliBrasi ...........oooiiiimmmnesmesssiiiesne e iibaneansesnaesns 43
17 Fungsi LOOP KalIBIASE.......oueieiiiieiiiiinnnns sl sneanesnesneaneanes. 43
18 Fungsi If KalibBrasi..........cocooeiriiiiiiiiiiccie e 44
19 Hasil Kalibrasi Load Cell 1 ........cc. i i i ins ittt esneaneans. 44
20 FaKLOr KalIBIaSH. . ..cueeeeiee et eeesraeaaaneesnaesneanneanaanseanaesnnasneanneass 45
21 Hasil Kalibrasi Load Cell 2. . et ovs e eareaneasaasuessessesnessessessennst 45
22 Hasil Kalibrasi SENSOr SURNUL .. ..ot it sesreesesnesnesneanesneaneans 47
23 Implementasi Sistem Kotak OBaL....... ... deierieieseinesnesnessenne. 47
24 Implementasi NOdeMCU ESP32 oot ittt 48
25 Implementast SENSOr BOX 1. ... s 48
26 Implementasi Load Cell 1........cccoooiiiiiiiiie e 49
27 Implementast HX7LL BOXodiuuuumnnnenssnsssssssssssss i e e e esnns 49
28 Implementasi Sensor PIR Lttt 50
29 Halaman History Website BOX 1........cccccccevviviiiciicre e 51
30 Implementasi SENSOr BOX 2.......c.cccveiveiiiiieiicie e 51
31 Implementasi SENSOr PIR 2.........coovviiieiiiciicce e 52
32 Halaman History Website BOX 2..........ccccveviveiiiiiiieiie e 52
33 IMplementasi LCD ......c.oooviiiiiic e 53
34 Implementasi BUZZET ... 53
35 Implementasi Sistem Pendeteksi Suhu Tubuh ............cccccoeveinennns 54
36 Implementasi NodeMCU ESP32-C3 .........ccccooviviiiiienc e 54
X

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta



ejie)er 1aba y1uya3ijod ML uesninf iep uizi edue)

undede )ynjuaq wejep 1ui sijn} eAie) yninjas neje ueibeqas yelueqiadwaw uep uelynwnbusw buele|iq *z

ejieyjer 1363 Yiuyya3ijod Jefem Buek uebunuaday] ueyibniaw yepny uedinbuad 'q

*yejesew njens uenefuj} neje }ny uesjjnuad ‘uesode] uesinuad ‘Yeiwy eAsey uesiinuad ‘ uenipuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uediynbuad ‘e

: Jaquins ueyangakuaw uep uexwnjue>uaw edue) juj sijn} efiey yninjas neje ueibeqas diynbuaw buese(iq °|L

:eydid ey

. 37 Implementasi SENSOr SUNU ..........coveiiiiiiiiiieieeeee e 55

[ . 38 Implementasi OLED ........ccccooiiiiiieeee e 55
QSambar 4. 39 Fungsi Callback MQTT .....c.oiviiiiiceeeeee e, 56
%ambar 4. 40 FUNGST IF MQTT BOX L .eooevveereeeeeereseseeesesessessessessesessesseseseessennns 57
ssambar 4. 41 Fungsi If MQTT BOX 2 ..o 58
@ambar 4. 42 Fungsi ReconneCt MQT T ..o 59
S5ambar 4. 43 FUNQSi PreferenCes ..........c.oueveeustiiee e Miieacvevereseveeeseese s 59
Zeambar 4. 44 FUNQST SEtUP WI-Fi ...t sttt i e 60
g’a‘ambar 4. 45 FUNQST SETUP ...eastfe il eeseieiieeeieieseenee e e seeeee s sabiinn P 60
%ambar 4. 46 Fungsi If PreferenCes. ... .....oooviveeeiieiiee e el e e 61
ambar 4. 47 Fungsi IfPTEFEIENCES. ..........oiieee et 61
%ambar 4, 48 FUNGST LLOOP ... iimmns ettt e 62
sambar 4. 49 Fungsi Obat Diminum pada PIR 1 ........ccieeooiie i 63
=Hambar 4. 50 Fungsi Obat Tidak Diminum pada PIR 1.......cc...ci it B, 64
ambar 4:'51 Fungsi Pengiriman PESAN ...........cccveieiieeiviiine st e sntie 65
J.!Gambar 4.52 FUNQSi Display LeCD s oo ciiti v 85 5585 00 38850 e KR5S 65
Msambar 4. 53 Fungsi Setup Pendeteksi Suhu Tubuh............coo.. i, 66
géambar 4. 54 Inisialisasi Pengaturan Awal OLED.dan MLX90614-.................... 67
n,:Gambar 4. 55 Fungsi If PreferenCes. . ...t siibenin e ihinie e s b 67
Asambar 4. 56 Fungsi If PreferenCes. ...t cciiiunsnee e eihaanee e dhaannens. 68
*ambar 4. 57 Fungsi Loop Pendeteksi Suhu Tubuh .o, 68
Gambar 4. 58 Fungsi Display OLED...............oo it abbensaasansnaesns. 69
Gambar 4. 59 Halaman SIgN UP ....cveiieieeieiie e it i aneanaessaansssnassns 70
Gambar 4. 60 Halaman LOGIN....... oo . i ieareiereseieressseiasnnasssassessssssaassessssnassnss 70
Gambar 4. 61 Halaman Pairing DeViCe.......ccc..courie i i ius thueeiteine e asneanaanes. 71
Gambar 4. 62 Halaman Profile ... . e sne e aneenneanaeanaene 71
Gambar 4. 63 Halaman ULAMA.. ... ... 5 e cosse ca 58n o fae Sneonaannnanassnnasssssasssensassnassns- 72
Gambar 4. 64 Halaman OPSI........ieiiiiiiairiieieiiiesteseass e seensesssssesneasessesnesnsssess 72
Gambar 4. 65 Halaman Penjadwalan .. ..... ... it fhenre e ot sne e snesnesneanes. 73
Gambar 4. 66 Halaman PenjadWalan ..ot eeenee e seesnesnesneaneanaaness 73
Gambar 4. 67 Halaman HIStOIY ..........ccccoveiiiieiicce e 74
Gambar 4. 68 DatabaSe PriSIMa ...........ccciueierieiiieie s 74
Gambar 4. 69 DatabaseROIE........ .. s e e s s 75
Gambar 4. 70 Database USEr ..........euveuweeewes s e 75
Gambar 4. 71 Database Subscription dan Profil ...........cccoceviiiiiiiniins 76
Gambar 4. 72 Database SMartMediCINe.........c.coovevveeiieeieeie e 76
Gambar 4. 73 Database SmartBracelet ............ccccovveieiiieiiiiie e 77
Gambar 4. 74 Database BodyTemperatureHistory dan SmartBox....................... 77
Gambar 4. 75 Database SensorBox dan MedicineHIstory...........ccocoveieiicinene. 78
Gambar 4. 76 Database REMINAEN .........ccooiiiiiiiiiiie e 79
Gambar 4. 77 Controllers Smart MediCing ..........cccooviieiininienee e 80
Gambar 4. 78 Controllers Smart MediCiNg ........cccccvevvvviveiienieiie e 81
Xi

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta



ejie)er 1aba y1uya3ijod ML uesninf iep uizi edue)

undede )ynjuaq wejep 1ui sijn} eAie) yninjas neje ueibeqas yelueqiadwaw uep uelynwnbusw buele|iq *z

eyiejer Habap y1uya3ijod tefem Huek uebunuaday] ueyibniaw yepn uediynbuad 'q

*yejesew njens uenefuj} neje }ny uesjjnuad ‘uesode] uesinuad ‘Yeiwy eAsey uesiinuad ‘ uenipuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uediynbuad ‘e

: Jaquins ueyangakuaw uep uexwnjue>uaw edue) juj sijn} efiey yninjas neje ueibeqas diynbuaw buese(iq °|L

:eydid ey

. T RoUEr SMaArt MEAICINE ...eveeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeee 81

[ . 80 Controllers SMArt BOX.........cccueiieieieenienie et 82
QSambar 4. 81 ROUEr SMArt BOX........ccccueviviiiireieieiieciere et 83
%ambar 4. 82 Controllers Smart Bracelet...........ccoovviiiiiiniiieceee e 84
s5ambar 4. 83 Router Smart Bracelet...........c.oovvininni 85
@ambar 4. 84 Diagram Akurasi Load Cell 1 .........cccoovveviiieiieieee e 107
S5ambar 4. 85 Diagram Akurasi Load Cell 2 ...t o e 108
Zsambar 4. 86 Diagram Sensitivitas Sensor PIR 1 ... o e 109
n:bambar 4. 87 Diagram Sensitivitas Sensor PIR 2 ..........ccoovveeriiiiiine Bnee e 110
%ambar 4. 88 Diagram AKUFaSI-SeNSOr SUNU ........ccooviiiiiriieieeie e esbine e 111
ambar 4. 89 Broker MQTT ........c.ooiiiiiiiie e s 112
Ssambar 4. 90 PesanPada ESP32 ...oorvro.vve.orereeeeeeithe e e eeeesesseseesseseseesesseseees 112
@ambar 4. 91 BrOKEr MOTT ... foeesseeetbeeerrooeeeeiessesssnbe et e eeneeeeseseessseeens 113
Soambar 4. 92 Pesan pada ESP32 .. oo siene e nante et b B 113
ambar 4:93 Pengiriman Pesan pada ESP32....cc......iccivi i i 113
‘gBambar 4,92 BroKer MQ T T susssssssssssstasstasssss. s veaatiiienees 85 eee i85 2ee B850 10 5H8E 00500 113
Msambar 4. 95 Pengiriman Pesan Update Berat Obat ... 114
ambar 4. 96 Broker MQTT ..ottt oeeeeeeesilions e adboneeesssbssee e banes et 114
:’:Faambar 4. 97 Pengiriman Pesan Update HiStory.........ctc oo cbinnnendonee et 114
soambar 4. 98 Broker MQTT .uveeieeiee e e s iiinnessee s ibanaeenee e dhananns 115
*ambar 4. 99 Tampilan History Obat Telah Diminum ... e 115
Gambar 4. 100 Pengiriman Pesan Update History Box 2« ... .......citeeiecieenns 115
Gambar 4. 101 Broker MOTT ..couueiiueeiueeireeineeiseesnsssibsssmmsssnssitiianneesnessnasansesssees 116
Gambar 4. 102 Pengiriman Pesan Update History Not Taken Box 1................ 116
Gambar 4. 103 Broker MQTT ...ctie. oo iee e tenresres B s bt ine e aaneaneans 116
Gambar 4. 104 Tampilan History Obat Tidak DImMINUM .......cooviieieeineieeseanens 116
Gambar 4. 105 Pengiriman Pesan Update History:NotTaken Box 1................. 117
Gambar 4. 106 Broker MOQTT ....vooiiiiie et iieeeiieeaveesaseieeesnaesnnaeanassnnassnasansesssaes 117

Xii

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta



ejie)er 1aba y1uya3ijod ML uesninf iep uizi edue)

13
0
(]
=]
Q
c
=7
T
Q
=
—
Q.
o
=
3
(]
-
<
al
=
o
=
=
(1]
T
(]
=
= o
=
Q
Q
=
<
o
=
Q
3
o
o
-
)
o
-
(1)
=
=,
=
-
o
Q
(]
=5
—
o
=
o
-
-
o

N
Qoo
o )
s 28
E; Q@
Q< &
35S
=] =
a3z
E
3 <
c S
=% c
533
c
3‘ =
3 ®
o 2
352
_Q [
a0 3
Q ©
2 o
= ]
) o
~ 2 o
w
D < B
g2z
k-]
Q ®
o 5
S R
8 =
o
= 5
= 5
7o)
£ 53
S *z
= 7
= o
>3
5 0%
S%e
= S
E o=
a3
- o
3. =7
©
53
s £
3 g
s =
2 3
£ 3
o
T 3
k-]
© ™
c S
S <
=
o
S
-~
q-
=
-~
o
-
Yy
c
o
3.
i)
c
]
5
w
c
8
-
c
3
o
w
o
)
=

BAB |
PENDAHULUAN

w eydiddeq S

1 Latar Belakang

o
m
=
()
T
-+
Y

(fu Ll

emam merupakan suatu kondisi tubuh yang mengalami peningkatan suhu diatas

n

E“ atas 38°C (Fira et al., 2023). Demam _tinggl. dapat menjadi gejala penyakit
gainnya, seperti Demam Berdarah Dengue (DBD). Gejala yang. ditunjukkan pada
ienderita Demam Berdarah-Dengue (DBD) yaitu demam tinggi akibat.gigitan
gyamuk Aedes Aegypti«(Zebua et al., 2022). Jumlah kasus DBD di Indonesia pada
gahun 2022 menurut KementeriandKesehatan yaitu sebanyak 45.387 kasus. Penyakit
Emlaria yang hampir serupa dengan DBD juga memiliki gejala demam tinggi bagi
§enderitanya (Pratama & Nurjanah, 2019). Berdasarkan data Kementerian
%(esehatan (Kemenkes) terdapat 415.140 kasus malaria di Indonesia pada tahun

3022,
h
Q

§elain DBD dan malaria, gejala yang serupa juga dialami oleh penderita penyakit
Stlemam tifoid yang diakibatkan oleh bakteri Salmonella Thyphi. Sekitar 182,5 kasus
untuk demam tifoid ditemukan di Jakarta setiap harinya (Masyrofah et al., 2023).
Penyakit lainnya yaitu COVID-19 yang menjadi pandemi di tahun 2019. Salah satu
gejala yang ditunjukkan oleh penderitanya yaitu demam tinggi (Levani etal., 2021).
Data melaporkan dari Satuan Tugas COVID-19, tercatat sebanyak 6,73 juta kasus

COVID-19 di Indonesia hingga tahun2023:

Demam yang menjadi gejala dari penyakit lain,; maka harus segera ditangani sesuai
prosedurnya. Salah ‘satu caranya yaitu dengan patuh dalam minum obat secara

teratur dan sesuai desisnya. Namun ternyata masih banyak yang tidak menyadari
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bahwa minum obat secara teratur saat sakit adalah hal yang penting untuk mencapai
kesembuhan. Pusat Pengendalian dan Pencegahan Penyakit (Centers for Disease
Control and Prevention) melaporkan bahwa gagalnya perawatan karena
ketidakpatuhan dalam pengobatan yaitu sebesar 30% - 50% serta menjadi penyebab
125.000 kematian setiap tahun. Faktor yang menjadi penyebab ketidakpatuhan
penggunaan obat tersebut yaitu kesibukan akan aktivitasnya sehingga melupakan
jadwal minum obat, dan kurangnya pengetahuan tentang pengobatan untuk

penyakit yang sedang dialaminya (Wikan et al., 2021).
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geknologi yang telah maju dapat membantu usaha pencegahan ketidakpatuhan

%Ronsumsi obat sesuai dosis, yaitu dengan menerapkan teknologi Internet of Things

S{IOT). IoT sendiri adalah salah satu bidang yang penting untuk teknologi masa
%epan (Hermawan et al., 2021). loT yang semakin berkembang, dapat
E’Eiimplementasikan dalam berbagai bidang, salah satunya pada bidang kesehatan
gCakraningrat et al., 2022). Obat termasuk dalam bidang kesehatan untuk mengatasi
%enyakit. Kotak obat yang umumnya hanya berfungsi sebagai tempatpenyimpanan,

;I:ini dapat terdigitalisasi dan‘memiliki berbagai fungsi lainnya.

a
S_i_(otak obat yang diimplementasikan pada penelitian ini berfungsi dalam
=
‘,'[nenjadwalkan pengambilan obat, mengeluarkan notifikasi dan alarm saat
Ememasuki waktu minum obat, mendeteksi persediaan obat melalui beratnya,

,:lﬁotifikasi saat persediaan obat sudah habis, dan apakah pengguna sudah mengambil

o
flobat atau belum. Perangkat kotak obat tersebut terhubung dengan website untuk

gmelakukan fungsi penjadwalan dan menampilkan ketersediaan obat melalui

Egeratnya, dan fitur notifikasi terhubung pada WhatsApp. Kotak obat pada penelitian

s;lni dilengkapi dengan penyimpanan obat berjenis padat (pil, tablet, kapsul). Selain
itu, kotak obat juga akan terhubung dengan alat pendeteksi suhu tubuh berbentuk
gelang. Jika suhu tubuh terdeteksi tinggi, maka akan muncul notifikasi untuk
minum obat yang terhubung pada kotak obat.

Pada sistem ini menggunakan mikrokontroler NodeMCU ESP32, sensor load cell,
sensor PIR (passive infrared), sensor suhu MLX90614, buzzer, LCD, dan OLED.
Jadi pengguna dapat menjadwalkan waktu minum obat melalui website, kemudian
saat memasuki waktu tersebut, buzzer pada kotak obat akan berbunyi dan notifikasi
pada WhatsApp akan muncul. Sensor PIR akan mendeteksi gerakan tangan
pengguna saat mengambil obat dan meletakannya kembali, sehingga dapat
diketahui apakah pengguna sudah mengambil obat atau belum. Kemudian sensor
load cell akan mendeteksi berat obat, jika berat obat terdeteksi habis maka akan
menampilkan notifikasi pada WhatsApp. Selain itu juga, sensor suhu MLX90614
akan mendeteksi suhu tubuh, dan menampilkan notifikasi pada WhatsApp untuk

minum obat atau pergi ke dokter.
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.2 Perumusan Masalah

rdasarkan latar belakang, maka rumusan masalah pada penelitian ini adalah:
Bagaimana cara mengimplementasikan sistem pengukuran berat obat
menggunakan sensor load cell yang terhubung dengan website dan notifikasi
WhatsApp saat persediaan obat hampir habis?

Bagaimana cara mengimplementasikan.sistem pendeteksian pengambilan obat
secara otomatis melalui sensor-passive infrared (PIR) yang terhubung dengan
website?

Bagaimana cara mengimplementasikan sistem pendeteksi suhu tubuh manusia
menggunakanssensor suhu MLX90614 yang terhubung dengan website dan
notifikasi.WhatsApp saat suhu terdeteksi tinggi?

2N
w
o
QD
—
QD
(%]
QD
>
<
QD
[72]
=3
)
>

ggdapun batasan masalah yang ditentukan dalam penelitian ini adalah:

neMeyRs

w

Mikrokontroler yang digunakan. yaitu NedeMCU ESP32 dan digunakan
sebagai penghubung sensor load cell; passive.infrared sensor, dan MLX90614.
Data yang diperoleh dari sensor yaitu berat obat melalui load cell, suhu tubuh
melalui MLX90614, dan aktivitas pergerakan melalui PIR (passive infrared).
Data akan ditampilkan kepada pengguna melalui website dan untuk notifikasi
melalui WhatsApp.

1.4 Tujuan dan Manfaat
1.4.1 Tujuan

Adapun tujuan dari penelitian ini.adalah:

1.

Mengimplementasikan sistem pengukuran berat obat menggunakan sensor load
cell yang terhubung dengan website dan notifikasi WhatsApp saat persediaan
obat hampir habis

Mengimplementasikan sistem pendeteksian pengambilan obat secara otomatis
melalui sensor passive infrared (PIR) yang terhubung dengan website.
Mengimplementasikan sistem pendeteksi suhu tubuh manusia menggunakan
sensor suhu MLX90614 yang terhubung dengan website dan notifikasi
WhatsApp saat suhu terdeteksi tinggi.
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;.4.2 Manfaat

f\da

A7

eyie)er LabaN yu

pun manfaat dari penelitian ini adalah:

Dapat mengingatkan jadwal minum obat dan mengetahui ketersediaan stok obat
melalui beratnya yang ditampilkan pada website.

Dapat mengukur suhu tubuh secara otomatis, menampilkan suhu tubuh pada
website dan mengeluarkan notifikasi WhatsApp jika suhu.terdeteksi tinggi.
Dapat mendeteksi pengambilan” obat secara otomatis, dan:ditampilkan pada

website.

5 Sistematika Penulisan
erikut adalah sistematika penulisan yang digunakan dalam penyusunan laporan

ripsi ini, yaitu sebagai berikut:

1. .BAB 1 PENDAHULUAN

Bab pendahuluan berisi tentang latar belakang masalah yang diteliti, serta
data yang menguatkan masalah-penelitian. Padabab 1 juga berisi rumusan
masalah, batasan masalah, tujuan dan-manfaat penelitian. Rumusan masalah
membahas poin-poin pertanyaan dari topik yang diteliti. Batasan masalah
menggambarkan sejauh mana lingkup penelitian yang-dibahas. Tujuan
penelitian berisi hasil yang akan dicapai dari penelitian. Terakhir, manfaat
penelitian berisi dampak positif yang diharapkan dari penelitian.

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

Bab kedua membahas tentang landasan teori terkait dengan permasalahan
pada penelitian. Landasan teori:akan menjelaskan teori, konsep, dan
pengetahuan yang terkait dengan topik penelitian. Serta beberapa penelitian
terkait dari penelitian-penelitian terdahulu. Penelitian tersebut akan dibahas
dan dilakukan perbandingan dengan penelitian-ini:

BAB 3 METODE PENELITIAN

Bab ketiga dalam penelitian ini akan membahas mengenai metode
penelitian yang akan digunakan. Hal tersebut berhubungan dengan
perancangan penelitian. Selain itu juga terdapat tahapan-tahapan yang akan

dilakukan dalam penelitian, objek dari penelitian, dan fokus penelitian.
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4.

5.

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN

Bab keempat dalam penelitian ini membahas analisis kebutuhan,
perancangan, implementasi, pengujian, dan hasil analisis. Analisis
kebutuhan mencakup identifikasi kebutuhan perangkat keras dan lunak.
Perancangan melibatkan perencanaan komponen sistem. Implementasi
sistem adalah tahap pengembangan:Pengujian. mencakup fungsionalitas,
performa, dan koneksi. Terakhir, hasil pengujian akan. dianalisis pada
bagian analisis data.

BAB 5 PENUTUP

Bab kelima merupakanbagian.yang membahas kesimpulan serta saran
secara singkat. Kesimpulan dan saran tersebut diperaleh dari hasil\pengujian
yang telah dilakukan pada bab 4. Saran tersebut ditujukan untuk penelitian

selanjutnya.

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta



ejie)er 1aba y1uya3ijod ML uesninf iep uizi edue)

undede )ynjuaq wejep 1ui sijn} eAie) yninjas neje ueibeqas yelueqiadwaw uep uelynwnbusw buele|iq *z
ejieyjer 1363 Yiuyya3ijod Jefem Buek uebunuaday] ueyibniaw yepny uedinbuad 'q

*yejesew njens uenefuj} neje }ny uesjjnuad ‘uesode] uesinuad ‘Yeiwy eAsey uesiinuad ‘ uenipuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uediynbuad ‘e

:eydid ey
rw edinyeH S

: Jaquins ueyangakuaw uep uexwnjue>uaw edue) juj sijn} efiey yninjas neje ueibeqas diynbuaw buese(iq °|L

ey er HabaN yIuaM|od YIL U

BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
erdasarkan hasil penelitian Sistem Kotak Obat‘Otomatis.dengan Pendeteksi Suhu

esnip

ubuh berbasis Internet of Things didapatkan kesimpulan sebagai-berikut:

Sistem pengukuran berat ebat telah berhasil dibuat dan diimplementasikan.
Pengujian fungsionalitas pada pengukuran berat obat berfungsi dengan baik.
Sensor load.cell 1 memiliki akurasi sebesar 98,04% dan load cell 2 sebesar
96,78% yang artinya sensor tersebut memiliki akurasi cukup tinggi.

Sistem pendeteksian pengambilan obat melalui sensor PIR (passive infrared)
berhasil dibuat dan diimplementasikan. Dari hasil pengujian fungsionalitas,
sensor PIR dapat mendeteksi pergerakan dengan baik. Untuk pengujian
performa yaitu melalui jarak deteksi, sensor PIR.dapat mendeteksi pergerakan
maksimal 5 cm. Sensor ini juga memiliki sensitivitas yang cukup akurat untuk
mendeteksi pergerakan di dalam kotak obat:

3. Sistem pengukuran suhu dengan MLX90614  berhasil dibuat dan
diimplementasikan. Pengujian fungsionalitas pada ‘sensor tersebut berjalan
dengan baik. Sensor memiliki tingkat akurasi sebesar 99,2% yang artinya
sangat akurat untuk mendeteksirsuhu-tubuh. Selain itu, keseluruhan sistem
telah diuji konektivitasnya terhadap Wi-Fi, sistem. dapat tersambung dengan

Wi-Fi hingga jarak 15 meter:

5.2 Saran
Saran untuk penelitian‘selanjutnya yaitu sistem.ini.dapat ditambahkan sensor suhu

di dalam kotak obat untuk memantau berapa suhu di dalam kotak, sehingga
penyimpanan obat dapat dimonitoring lebih baik lagi. Untuk sistem pendeteksi suhu
tubuh berbentuk gelang, sensor lainnya dapat ditambahkan untuk monitoring
kesehatan selain suhu tubuh. Seperti pulse sensor yang digunakan untuk mengukur

detak jantung.

118
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LAMPIRAN
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Lampiran 1 — Notifikasi WhatsApp
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Low Medicene Stock
Your stock is running low, don't forget to restock
soon. 17:23

Don't forget to take your medication on time. Stay
| on top of your health and wellness by following
| your prescribed regimen. 17:26

 a — - —_—
|

. Are you feel sick! Your body temperature

is high. It is strongly advised to consult a

doctor promptly for a through evaluation and
appropriate medical guidance" 15:57

Are you feel sick! Your body temperature is

high. Take immediate action to cool down

and consider taking appropriate medication.
LPrioritize your health and well-being. 15:57

Body temperature warning! !
Are you feel sick! Your body temperature is !
high in 3 day. It is strongly advised to consult a :
doctor promptly for a thorough evaluation and ;

1

' appropriate medical guidance 19-10
ks A 98 e
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Narasumber
Pendidikan
Tempat Kerja

Lampiran 2 — Hasil Wawancara Dokter

Lembar Wawancara / Konsultasi Dokter

Tanggal Wawancara : 7 Maret 2023

: dr. Azizah Fitriana N Ilmi
: Master Medical Sciences, Chulalongkorn University

: Klinik Amanda Medika (2023)

No. | Pertanyaan Jawaban
1. | Adakah batasan suhu tubuh yang | Jika suhu tubuh (ketiak) > 37,5°C sudah
dikatakan =~ bahwa  seseorang | termasuk demam, tetapi jika tidak
mengalami demam? langsung minum obat juga tidak masalah.
2. Berapa batasan suhu tubuh yang | Tergantung  dengan  klinis  dan
dianjurkan untuk minum obat | penyakitnya. Jika suhu masih di bawah
terlebih dahulu? 38°C, masih bisa dibantu dengan
kompres. Sedangkan jika telah melebihi
38°C, maka disarankan untuk minum
obat
3. | Adakah batasan suhu tubuh yang | Tergantung durasi demamnya, jika
dianjurkan untuk pergi ke dokter? | demam hanya 37,9°C tapi selama lebih
dari 3 hari, maka harus pergi ke dokter
meskipun suhu tidak tinggi. Tapi jika
suhu sangat tinggi (hiperpireksia, diatas
41°C) maka wajib ke rumah sakit.

Bogor, 11 Agustus 2023
Narasayxber

N

dr. Azizah Fitriana N Ilmi
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