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BAB |

PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Berdasarkan Panduan Pengguna.Bangunan Gedung Hijau Jakarta Vol. 3,
sistem pencahayaan bangunan_di Indonesia mengonsumsi. energi terbesar kedua
setelah sistem pendinginan udara, yaitu mencapai 27% dari total konsumsi energi
bangunan. Penerapan desain sistem pencahayaan yang cermat, perlengkapan yang
efisien, dan kontrol yang baikedapat mengurangi konsumsi energi bangunan hingga
10%. Hal ini_memiliki dampak yang signifikan dalam mengurangi konsumsi energi
dan pengurangan dampak lingkungan dari bangunan (Pemerintah Provinsi DKI
Jakarta, 2012).

Upaya mengurangi energi.yang dikonsumsi oleh sistem pencahayaan pada
gedung kantor, perlu ditinjau pencahayaan alami sebagai alternatif dalam mereduksi
kebutuhan pencahayaan buatan terutama pada pagi hingga sore hari, pukul 08.00-
16.00 WIB. Pencahayaan alami ini berasal dari sinar matahari, sinarnya dapat masuk
melalui bukaan-bukaan bangunan. Bukaan-bukaan dengan menggunakan desain yang
baik, akan memberikan pencahayaan yang baik pula untuk ruangan. Namun, tetap
harus memperhatikan intensitas cahaya matahari yang masuk agar tidak menyebabkan
ketidaknyamanan visual atau termal"(A: A. Putri et al., 2021).

Meskipun pencahayaan alami merupakan solusi untuk mengurangi konsumsi
energi. Pencahayaan buatan diperlukanbila pencahayaan alami yang ada atau tersedia
belum dapat memenuhi intensitas pencahayaan yang dibutuhkan. Jika terjadi kondisi-
kondisi tertentu, seperti dimensi ruangan yang terlalu besar, posisi bukaan tidak
memungkinkan untuk-menyebarkan cahayasecara leluasa; dan cuaca hujan.atau langit
gelap. Hal ini menyebabkan pencahayaan alami tidak dapat digunakan. Maka dari itu,
dengan mempertimbangkan perlengkapan lampu yang efektif dan berefisiensi tinggi
diharapkan tata ruang kantor mendapatkan pencahayaan yang optimal dan tidak
menimbulkan energi yang berlebihan (Sutanto, 2018).

Menurut Sukoco (2007), tata ruang kantor adalah penggunaan ruang secara
efektif serta mampu memberikan kepuasan kepada pegawai terhadap pekerjaan yang

dilakukan, maupun memberikan kesan yang mendalam bagi pegawai. Namun, pada

1
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proyek JHL Office S8 belum terdapat desain interior. Desain interior yang mencakup
furnitur dan material berpengaruh besar dalam intensitas pencahayaan yang ada di
dalam ruang kantor. Maka dari itu, perlu dibuat desain interior pada ruang kantor agar
dapat dianalisis pencahayaannya secara keseluruhan.

Desain pencahayaan dalam perencanaan suatu bangunan gedung merupakan
hal yang perlu diperhatikan, karena aktivitas penggunaruangan berpengaruh terhadap
distribusi cahaya dalam ruang. Pada dasarnya, dalam mendesain.pencahayaan ruang,
seorang arsitek akan mengacu pada rekomendasi standar iluminasi. (Atmadi et al.,
2021). Berdasarkan standar iluminasi tersebut, dilakukan analisis pencahayaan
terhadap standar SNI 6197:2020 dengan bantuan software DIALux. Hasil analisis
pencahayaan yang sesuai dengan standar diharapkan dapat menjadi solusi dalam
menciptakan pencahayaan kantoryang optimal.

1.2 = Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas; dapat dirumuskan beberapa permasalahan
penelitian, yaitu:
1. Bagaimana desain interior gedung kantor JHL Office berdasarkan SNI 6197:2020?
2. Bagaimana intensitas cahaya pada gedung kantor JHL Office berdasarkan SNI
6197:2020?
3. Bagaimana optimasi pencahayaan alami dan buatan pada gedung kantor JHL
Office berdasarkan SNI 6197:2020?

1.3  Pembatasan Masalah

Dalam penyusunan skripsi ini agar dapat terfokus pada tujuan penelitian maka
akan diberikan batasan penelitian, maka ditentukan beberapa batasan masalah dalam
penelitian yang akan dilakukan antara lain sebagai-berikut:

1. Objek dalam penelitian ini adalah ruangan tipikal kantor JHL Office yang berada
pada lantai 12-22.

2. Pengambilan sampel dilakukan pada perwakilan ruang kantor hanya pada lantai
12 mempertimbangkan lantai ini sudah terbangun pada saat penelitian ini
dilakukan.

3. Simulasi interior menggunakan spesifikasi sistem pencahayaan pada gambar

rencana proyek.
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Pengukuran dilakukan dengan Software DIALux karena kondisi pembangunan di
lokasi belum selesai.

Analisis cahaya hanya berdasarkan hasil desain interior yang dibuat dengan acuan
standar yang digunakan (tabel 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, dan 3.6) pada objek penelitian

tanpa menganalisis pengaruh dari material yang digunakan.

Tujuan Penelitian

Berikut ini adalah tujuan daripenelitian ini:

Membuat desain.interior yang sesuai untuk. gedung kantor JHL Office berdasarkan
SNI 6197:2020.

Menganalisis intensitas cahaya pada gedung kantor JHL Office berdasarkan SNI
6197:2020.

Menganalisis optimasi pencahayaan alami dan buatan pada gedung kantor JHL
Office berdasarkan SNI 6297:2020.

Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjawab rumusan masalah, mencapai

tujuan penelitian, dan memberikan manfaat, diantaranya:

Manfaat teoritis penelitian ini bagi akademisi terutama di bidang teknik sipil dan
arsitektur adalah untuk memberikan informasi tentang pencahayaan, material yang
memengaruhi, dan standardisasi'SNI'pencahayaan.

Manfaat praktis penelitian ini bagi industri adalah sebagai acuan dan masukan
dalam merancang interior dan menentukan pencahayaan yang optimal khususnya
pada bangunan gedung kantor.

Sistematika Penulisan

Untuk membuat skripsi tersusun secara sistematis, penulis membagi menjadi

beberapa bagian atau bab, yaitu sebagai berikut:

Bab I: Pendahuluan
Bab ini berisi tentang penjelasan latar belakang, masalah penelitian, identifikasi
masalah, perumusan masalah, pembatasan masalah, tujuan penelitian, manfaat

penelitian dan sistematika penulisan yang digunakan untuk penyusunan skripsi.
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Bab II: Tinjauan Pustaka

Bab ini menguraikan teori — teori yang berkaitan dengan pokok permasalahan
yang dibahas dari berbagai studi literatur dilengkapi dengan sumber. Teori yang
dibahas antara lain mengenai pencahayaan, gedung kantor, simulasi interior, dan

simulasi pencahayaan.

Bab I11: Metodologi
Bab ini berisi mengenai lokasi dan objek penelitian, alat dan. bahan yang
digunakan dalam penelitian, teknik pengumpulan data, variabel penelitian, serta

metode analisis data yang.digunakan dalam penulisan skripsi.

Bab IV: Data dan Pembahasan
Bab ini berisi gambar denah gedung, data material interior, dan elemen
pencahayaan gedung, serta. berisi simulasi interior ‘ruang kantor dalam
menggunakan software DIALux dan hasil analisis intensitas pencahayaan ruang
berdasarkan standardisasi SNI.

Bab V: Penutup
Bab ini berisi kesimpulan dan saran dari hasil penelitian.
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BAB V

PENUTUP

Kesimpulan

Setelah dilakukan analisis intensitas.cahaya melalui.simulasi interior gedung

kantor JHL Office, peneliti menarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Simulasi desain interioryang sesuai untuk ruang kantor JHL Office adalah desain

2 yaitu pada ruang kantor nilai iluminasi rata-rata cahaya alaminya mendekati
standar SNI1.6197:2020 yaitu sebesar 345 lux. Desain 2 didesain dengan
penggunaan meja kerja yang berbentuk segiempat dengan dimensi:3,9 x 2,9 x 1 m
yang disusun secara grid dan meja direktur yang dibuat asimetris dengan dimensi
41 % 6,3x1,1m (Gambar 4.3 dan 4.4). Penambahan tanaman dan penggunaan
warna natural pada furnitur, seperti coklat, putih, dan hitam juga digunakan agar
menciptakan konsep desain modern. Selain itu; penggunaan tata ruang open-plan
office serta furnitur dan aktivitas pekerja cenderung dominan di sebelah kiri.
Intensitas cahaya pada gedung kantor JHL Office desain 2 berdasarkan tanggal 22
Juni dan 22 Desember dengan perbedaan jam, yaitu-pukul 09.00, 12.00, dan 15.00.
Didapatkan hasil bahwa ruang: lobi lift masih belum memenuhi standar SNI
6197:2020. Beberapa ruangan lainnya, seperti kantor, teras kanan, dan toilet juga
tetap membutuhkan pencahayaan buatan..Sedangkan, pada beberapa area yang
dekat dengan bukaan menghasilkan nilai fluminasi yang melebihi standar SNI
6197:2020.

. Optimasi pencahayaan alami dan buatan pada gedung kantor JHL  Office

berdasarkan SNI'6197:2020, antara lain membuat zona saklar lampu.pada ruang
kantor. Membagi ruang-kantor.menjadi 3 zona, yaitu zona A,.B;-dan C, sehingga
pada pagi dan siang hari dapat menyalakan lampu pada zona yang mendapatkan
sedikit cahaya, yaitu zona B sehingga pencahayaannya mencapai 682 lux. Pada
sisi kiri ruang kantor dan ruang teras kiri menghasilkan pencahayaan yang
melebihi standar SNI 6197:2020, sehingga perlu ditambahkan vertikal blind.
Ruang lobi lift dapat dilakukan penambahan lampu gantung pada area resepsionis
didapatkan hasil sebesar 433 lux.

57
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5.2  Saran
Berdasarkan kesimpulan yang telah disebutkan, beberapa saran dari peneliti

adalah:

1. Kepada Perencana

Pada saat merencanakan pencahayaan pada lantai 12, perlu
mempertimbangkan zona saklar lampus«Zonasaklar lampu dapat dibuat terpisah antara
zona yang dekat bukaan dengan yang tidak. Selain itu, perlu diperhatikan pada area
yang tidak mendapatkan  sinar matahari secara langsung agar . direncanakan
pencahayaan buatan.yang memenuhi iluminasi.pencahayaan sesuai standar. SNI
6197:2020.

2. Kepada Penyewa
Untuk mengontrol pencahayaan yang masuk dari bukaan bangunan, penyewa
perlu mempertimbangkan penggunaan vertikal blind. Serta perlu mempertimbangkan

penambahan lampu gantung pada area resepsionis-agar pencahayaan dapat tercukupi.
3. Kepada Penelitian Selanjutnya

Untuk penelitian selanjutnya, dapat dibuat variasi interior dengan jenis desain
yang berbeda. Selain itu, dapat dipilin penggunaan waktu kalkulasi yang berbeda.
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