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RANCANG BANGUN APLIKASI WEB DETEKSI SLEEP APNEA
DENGAN SINYAL FISIOLOGIS JANTUNG ATAU OTAK

Abstrak

Penelitian ini mengenai deteksi gangguan _tidur. obstruktif (Obstructive Sleep
Apnea/OSA) menggunakan teknik deep.learning berbasis sinyal ECG atau EEG.
Gangguan tidur OSA sering.terjadi pada individu dengan obesitas.“/Aplikasi yang
dikembangkan dapat memberikan analisis kamprehensif terhadap pola tidur. pasien
dan memungkinkan cetak dan unduh laporan berisi data ECG atau EEG. Sisten1ini
juga memiliki akses berbeda untuk tenaga medis, admin, dan pasien, dengan fitur
manajemen data yang efisien. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan deteksi
dini OSA dan membantu.tenaga medis dalam _mengelola gangguan. tidur secara
efektif.Sistem ini menggunakan framework Django serta MySQL sebagai database
yang digunakan. Metode yang. digunakan.menggunakan metode pendekatan
kualitatif bersifat deskripsi Melalui wawancara hingga implementasi dari hasil
penelitian ini didapatkan aplikasi web dapat: membantu meringankan rumah sakit.
Hasil pengujian UAT dengan sample 19 responden yang terdiri dari 1 tenaga I'T RS,
7 tenaga medis, hingga 11 pasien, menunjukkan hasil yang positif dengan ratio
pertanyaan diatas 80% sehingga bisa dikatakan berhasil.

Kata Kunci: ‘Django, Sleep Apnea, Web Application; Deep Learning
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BAB |
PENDAHULUAN

Bagian pertama dari isi proposal ini adalah pendahuluan. Bagian pendahuluan berisi
penjelasan tentang latar belakang, rumusan masalah dan fokus penelitian, tujuan
dan manfaat penelitian, dan batas penelitian.

1.1. Latar Belakang

Gangguan Tidur merupakan keadaan yang dimana terdapat gangguan padakualitas,
jumlah serta waktu tidur seseorang (Hasibuan and Hasna, 2021). Salah satu dari
gangguan tidur falah Obstructive Sleep Apnea. Obstructive Sleep Apnea atau
gangguan tidur obstruktif terjadi dimana kualitas, jumlah, dan tidur terganggu
akibat tersumbatnya saluran pernafasan atas (Ratanasari et al., 2022).

Salah satu penyebab gangguan tidur obstruktif adalah obesitas. Hal ini ditemukan
bahwa orang dengan BMI lebih dari. 30 yang dikategorikan sebagal obesitas
dilaporkan lebih dari 40% memiliki kemungkinan_gangguan tidur obstruksif
berserta 60% orang dengan sindrom metabolisme (Veasey.and Rosen, 2019).

Deteksi' sleep apnea dapat dilakukan melalui ilmu-radiologi namun prosesnya
memakan waktu yang lama serta proses masih menggunakan cara manual sehingga
tingkat keefektifan menjadi kurang efisien (limiyati, n.d.). Oleh karena itu untuk
menjawab efektivitas dalam proses-deteksi sleep.apnea perlu ditingkatkan dengan
mendigitalisasi. proses dengan bantuan deep learning guna meningkatkan
keefektivan serta ketepatan dalam menganalisa hasil deteksi.

Penelitian terdahulu mengenai deteksi penyakit sudah dikemukakan oleh penelitian
yang diteliti oleh” Nur “Aminudin..dan.Inti_Barokah Amaliah"yang berjudul
“APLIKASI WEB MOBILE SISTEM PAKAR DIAGNOSA PENYAKIT AYAM
RAS PETELUR” namun yang menjadi kekurangan dalam pengembangan suatu alat
deteksi digital adalah masih menggunakannya sistem pakar dimana belum seakurat
deep learning (Aminudin and Amaliah, 2019). Oleh karena itu penelitian itu dapat

dijadikan arah angin dalam literature pengembangan lebih lanjut.
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Berdasarkan wawancara yang dilakukan peneliti pada tanggal 21 Juni 2023 dengan
narasumber Fery Dwi Wijayanto sebagai radiographer Rumah Sakit Puri Indah
Pondok Indah, dapat ditarik kesimpulan bahwasannya penelitian ini bisa menjawab
kekurangan dalam sistem deteksi yang ada disana yaitu tidak interaktifnya atau
dengan kata lain Ul yang digunakan RS tersebut masih menggunakan tampilan

windows tempo dulu.

Pada penelitian ini, aplikasi*yang dirancang dan dibangun adalah-aplikasi yang
dapat menampilkan hasil prediksi indikasi gangguan tidur obstruktif..dengan
menerima data sinyal ECG atau EEG pasien. Aplikasi ini juga dapat menampilkan
riwayat hasil analisis pasienyang dapat dicetak beserta data sinyal ECG atau EEG
yang bisa diunduh. Data pasien diamankan dengan menerapkan hak akses kepada

tingkatan akun pengguna.

1.2.  Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka perumusan masalah
dalam pembuatan sistem ini adalah:

1. '‘Bagaimana merancang aplikasi sistem deteksi sleep apnea dengan fisiologis
otak atau jantung ?

2. Bagaimana membangun aplikasi sistem deteksi sleep apnea dengan fisiologis
otak atau jantung ?

3. Bagaimana melakukan testing aplikasi.sistem. deteksi sleep apnea dengan
fisiologis otak atau jantung ?

1.3. Batasan Masalah

Dari rumusan masalah.yang sudah ditentukan, maka batasan masalah yang

digunakan adalah sebagai berikut:

1. Pembuatan aplikasi ini menggunakan framework Django

2. Aplikasi ini menggunakan Database MySQL

3. Aplikasi ini untuk menyajikan informasi dan mencetak sinyal ECG atau EEG,
hasil analisis, dan riwayat hasil analisis prediksi gangguan tidur obstruktif,
serta memiliki keamanan hak akses data pasien pada tingkatan akun pengguna

Jurusan Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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Aplikasi ini dikelola oleh admin dari pihak pengelola web, serta admin dari
pihak rumah sakit.
Target pengguna aplikasi ini adalah tenaga IT di rumah sakit sebagai super

admin, admin sebagai tenaga medis serta pasien sebagai user pengguna data.

1.2.1. Tujuan dan Manfaat

Tujuan dan manfaat dari perancangan.dan implementasi sistem. informasi aplikasi

reparasi kunjungan berbasis' web adalah sebagai berikut:

1.3.1. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah:

1.

Melakukan perancangan aplikasi web deteksi sleep apnea dari fisiologis
Jantung atau otak.

Membangun aplikasi web deteksi_sleep apnea dari fisiologis jantung atau
otak.

Melakukan testing aplikasi web.deteksi-sleep apnea dari fisiologis jantung

atau otak.

1.3.2. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini sebagai berikut:

a.

1.4.

Bagi rumah sakit, penelitian ini diharapkan membantu dalam memberikan
analisis mengenai kemungkinan pasien mengidap gangguan tidur obstruktif
serta membantu dalam menyimpan data sinyal ECG atau EEG pasien.

Bagi pasien, penelitian ini diharapkan dapat membantu dalam memberikan
peringatan dini mengenai kemungkinan pasien mengidap gangguan tidur
obstruktif, serta membantu mendapatkan informasi hasil analisis terbaru

pasien.

Sistematika Penulisan

Klasifikasi penulisan ini dibuat untuk memudahkan dalam penulisan skripsi ini,

maka perlu ditentukan klasifikasi penulisan yang tepat dan benar. Sistem penulisan

dibagi menjadi beberapa bab:

Jurusan Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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BAB | PENDAHULUAN

Bab | Pendahuluan menjelaskan tentang latar belakang masalah, rumusan

masalah, batasan masalah, tujuan, manfaat, dan sistematika penulisan.
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

Bab Il berisi tentang . teori-teori yang digunakan dalam. penelitian,

perancangan, dan pembuatan sistem.
BAB IIIL.PERENCANAAN DAN REALISASI ATAU RANCANG SISTEM

Bab lIl'berisi uraian tentang metode yang akan digunakan, meliputi rancangan
penelitian, tahapan penelitian, objek penelitian, aplikasi pembangunan yang
digunakan, teknik pengumpulan dan analisis data, jadwal pelaksanaan dan

perincian biaya.
BAB IV PEMBAHASAN

Bab IV dari pembahasan menjelaskan. tentang pemaparan dan analisis
pengujian seperti deskripsi prosedur pengujian yang terdiri dari pengujian
UAT untuk menguji Aplikasi Deteksi Sleep « Apnea Dengan Sinyal
Fisiologis Jantung Berbasis Web dan hasil analisis data atau evaluasi dari

pengujian.
BAB V PENUTUP

Bab V dari penutup menjelaskan mengenai kesimpulan akhir dan saran dari

penelitian serta untuk proses pengujian selanjutnya.

DAFTAR PUSTAKA
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BAB V
PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang telah dilakukan pada Perancangan
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dan Implementasi Sistem Deteksi Sleep Apnea-dengan Sinyal Fisiologis Otak atau

Jantung dapat menghasilkan kesimpulan,yaitu:

1. Penelitian ini menghasilkan sebuah sistem deteksi sleep apnea.-Aplikasi ini
dapat membantu tenaga medis dalam 'mendeteksi sleep apnea dengansinyal
fisiologis otak atau jantung:

2. Berdasarkan hasil dari pengujian menggunakan UserAcceptance Test
(UAT) dan Black Box Testing dinyatakan diterima oleh user dan semua

fungsi berjalan dengan lancar sesuai dengan rancangan.

5.2. = Saran

Saran untuk pengembangan Sistem Deteksi Sleep Apnea dengan Sinyal Fisiologis
Otak atau Jantung berdasarkan pelaksanaan dan pengerjaan.skripsi yang telah
dilakukan adalah:

1. Automatisasi sistem ketika menginput sebuah deteksi tanpa harus mengisi
form dan input rekaman sehingga meminimalisir waktu deteksi di dalam
sistem.

2. Sistem terintegrasi dengan-alat pendeteksian sleep apnea dengan fisiologis

jantung atau otak.
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