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Reza Pachlevi 

D4 Manajemen Keuangan 

Peran Personal dan Social Fear of Missing out (FoMo) terhadap Keputusan 

Investasi 

ABSTRAK 

Pada tahun 2022 jumlah investor pasar modal berusia kurang dari 30 tahun 

mengalami kenaikan. Kenaikan tersebut merupakan hal yang baik, namun apabila 

kenaikan terjadi karena Fear of Mising out (FoMo) dan tanpa diiringi analisa bukan 

hal yang baik karena akan berisiko tinggi. Studi ini dilakukan dengan tujuan untuk 

melihat peran dari Personal dan Social FoMo terhadap keputusan investasi investor 

pasar modal tersebut. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Data pada 

penelitian ini didapat melalui kuesioner dan diisi oleh 142 responden yang 

memenuhi kriteria. Metode yang digunakan adalah analisis regresi linier berganda. 

Dari hasil penelitian ditemukan bahwa Uji T pada variabel Personal FoMo sebesar 

6,350 dengan signifikansi 0,000 yang artinya berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap keputusan investasi, sedangkan nilai Uji T Social FoMo sebesar -2,901 

dengan signifikansi 0,004 yang artinya berpengaruh negatif dan signifikan terhadap 

keputusan investasi. Lalu, Uji F senilai 23,881 dan signifikansi 0,000 yang artinya 

Personal dan Social FoMo berpengaruh secara simultan terhadap keputusan 

investasi. Penelitian ini diharapkan memberikan implikasi memberi wawasan 

terhadap responden bahwa keputusan investasi dapat diukur menggunakan kondisi 

psikologis yang menggunakan skala Personal dan Social FoMo. 

Kata Kunci : Fear of Missing out (FoMo), Personal Fear of Missing out (FoMo), 

Social Fear of Missing out (FoMo), Keputusan Investasi. 
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Reza Pachlevi 

D4 Manajemen Keuangan 

The Role of Personal and Social Fear of Missing out (FoMo) on Investment 

Decisions 

ABSTRACT 

In 2022 the number of capital market investors aged less than 30 years will 

increase. This increase is a good thing, but if the increase occurs because of Fear 

of Missing out (FoMo) and without being accompanied by analysis it is not a good 

thing because it will be a high risk. This study was conducted with the aim of looking 

at the role of Personal and Social FoMo in the investment decisions of capital 

market investors. This research is a quantitative research. The data in this study 

were obtained through a questionnaire and filled in by 142 respondents who met 

the criteria. The method used is multiple linear regression analysis. From the 

results of the study it was found that the T-test on the Personal FoMo variable was 

6.350 with a significance of 0.000, which means it has a positive and significant 

effect on investment decisions, while the Social FoMo T-test value is -2.901 with a 

significance of 0.004 which means it has a negative and significant effect on 

investment decisions. Then, the F test is worth 23.881 and a significance of 0.000, 

which means that Personal and Social FoMo have a simultaneous effect on 

investment decisions. This research is expected to provide implications to provide 

insight to respondents that investment decisions can be measured using 

psychological conditions using the Personal and Social FoMo scales. 

Keywords : Fear of Missing out (FoMo), Personal Fear of Missing out (FoMo), 

Social Fear of Missing out (FoMo), Investment Decision.  
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Politeknik Negeri Jakarta 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang Penelitian 

 Akses internet membawa pengaruh besar terhadap cara orang berinvestasi 

di pasar modal.  Sebelum adanya akses internet, investor harus mengunjungi kantor 

perusahaan sekuritas atau pialang untuk jual beli saham. Sehingga dengan adanya 

internet, membuat para investor lebih mudah mengakses informasi pasar dan 

melakukan transaksi investasi dimanapun dan kapanpun dengan mudah. Hal 

tersebut dapat menyebabkan banyaknya masyarakat yang memutuskan untuk 

berinvestasi dan ditandai dengan adanya kenaikan jumlah investor di Indonesia 

seperti data berikut: 

 

Gambar 1.1. Jumlah Investor Pasar Modal di Indonesia 

Sumber: Data diolah dari KSEI (2022) 

 Berdasarkan Gambar 1.1 terlihat bahwa jumlah investor pasar modal dari 

tahun 2019 hingga tahun 2022 selalu meningkat setiap tahunnya. Terlihat bahwa 

terjadi kenaikan yang signifikan pada tahun 2021 dan 2022. Pada data KSEI (2022) 

menjelaskan bahwa alasan dibalik kenaikan jumlah investor adalah karena 

kesadaran masyarakat Indonesia terhadap investasi sudah meningkat. Pada Gambar 

1.1. juga selaras dengan pendapat Sukma (2022) yang menyatakan bahwa 

kesadaran masyarakat untuk berinvestasi telah melonjak tinggi karena adanya 

peningkatan jumlah Single Investor Identification (SID). Menurut Kustodian 

Sentral Efek Indonesia (KSEI) pembukaan rekening secara online juga membantu 
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memudahkan masyarakat untuk menjadi investor pasar modal. Hal tersebut 

merupakan inisiatif dari KSEI yang diperkuat dengan Surat Edaran Otoritas Jasa 

Keuangan (SEOJK) Nomor 6/SEOJK.04/2019, maka pembukaan rekening efek 

bisa dilakukan dimanapun dan kapanpun.  

 Selain karena kemudahan yang diberikan oleh KSEI, Fear of Missing out 

(FoMo) diduga menjadi salah satu faktor atas kenaikan jumlah investor. FoMo 

menurut Przybylski et al. (2013) adalah kondisi psikologis seseorang yang merasa 

khawatir akan kehilangan kesempatan untuk mendapat keutungan atau pengalaman 

yang sedang tren atau dianggap populer. Dalam konteks investasi, seseorang dapat 

dikategorikan FoMo ketika tergesa-gesa melakukan investasi karena melihat orang 

lain meraih keuntungan yang besar tanpa adanya analisa mendalam terlebih dahulu. 

Ketika investor melihat adanya tren investasi yang sedang populer dan 

menghasilkan keuntungan besar, mereka mungkin merasa terdorong untuk ikut 

serta dalam investasi tersebut karena khawatir kehilangan kesempatan untuk 

memperoleh keuntungan yang sama. Banyak investor, terutama pemula, terkadang 

terlalu bergantung pada perkembangan tren pasar dan keputusan investasi orang 

lain, tanpa mempertimbangkan risiko dan potensi kerugian dalam jangka panjang.  

 

Gambar 1.2. Usia Investor Pasar Modal di Indonesia 

Sumber: Data diolah dari KSEI (2022) 

 Pad Gambar 1.2. menunjukkan bahwa jumlah investor pasar modal tahun 

2022 di Indonesia didominasi oleh usia kurang dari 30 tahun. Hal tersebut selaras 

dengan penelitian Przybylski et al. (2013) yang menemukan beberapa fakta tentang 
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FoMo, salah satu faktanya adalah tingkat FoMo paling tinggi dialami oleh 

seseorang yang menginjak masa remaja dan dewasa awal. Dengan itu, dapat 

diasumsikan bahwa kenaikan jumlah investor akibat efek dari FoMo. Pada 

penelitian Güngör et al. (2022) menjelaskan bahwa kebanyakan penelitain 

menggunakan herding behavior sebagai variabel untuk membuktikan alasan orang 

memutuskan untuk investasi. 

 Kenaikan jumlah investor merupakan hal yang baik. Namun jika alasan 

dibalik kenaikan jumlah investor dikarenakan kondisi FoMo tanpa diiringi analisa 

mendalam maka hal tersebut bukan hal baik karena berisiko tinggi bagi investor 

baru. Investor baru yang terpengaruh dari efek FoMo akan cenderung mengambil 

risiko lebih tinggi, karena memutuskan untuk berinvestasi tanpa adanya alasan yang 

kuat. FOMO dapat menyebabkan overvaluation, yaitu ketika harga saham atau aset 

lainnya melebihi nilai intrinsiknya. Hal ini dapat menyebabkan gelembung 

ekonomi atau keuangan yang dapat meledak ketika para investor merasa tidak 

nyaman dengan kenaikan harga yang tidak realistis (Güngör et al., 2022). Jika 

terlalu banyak investor yang terkena FoMo dan masuk ke pasar pada saat yang 

sama, maka dapat terjadi kenaikan yang besar pada harga saham atau aset lainnya 

dalam waktu singkat. Namun, jika ada situasi yang memicu investor untuk keluar 

dari pasar dalam jumlah besar, seperti krisis ekonomi atau penurunan harga yang 

tajam, maka hal ini dapat menyebabkan gejolak pasar yang lebih besar. Investor 

yang FoMo akan mengabaikan risiko dan memasuki pasar tanpa melakukan analisis 

yang tepat. Hal ini dapat menyebabkan kerugian finansial yang signifikan jika harga 

turun tajam atau jika terjadi krisis pasar yang tidak terduga. 

 Przybylski et al. (2013) menyusun 32 item yang dimaksudkan untuk 

mencerminkan ketakutan, kekhawatiran, dan kecemasan seseorang. Ketiga 

indikator tersebut digunakan untuk mengukur FoMo seseorang. Zhang et al. (2020) 

mengembangkan skala untuk mengukur apakah seseorang termasuk ke dalam 

kategori FoMo atau bukan. Zhang et al. (2020) menyatakan bahwa penelitian 

Przybylski et al. (2013) terlalu berfokus pada media sosial dan dibuatlah skala 

FoMo baru. Pada penelitiannya menyatakan FoMo dibagi menjadi dua dimensi, 

yaitu Personal FoMo dan Social FoMo. Menurut Zhang et al. (2020), Personal 

FoMo merupakan representatif tingkat FoMo pada pengalaman yang berhubungan 



4 

 

 Politeknik Negeri Jakarta 
  

dengan diri pribadi. Sedangkan, Social FoMo adalah tingkat ukuran yang 

melibatkan pribadi pada sosial. 

 Ada beberapa penelitian yang mengukur hubungan antara FoMo dengan 

keputusan investasi seseorang. Pada Güngör et al. (2022) yang melakukan 

penelitian realita FoMo dalam investasi mendapatkan hasil bahwa banyak investor 

baru yang terkena efek dari FoMo. Pada penelitiannya, mengukur FoMo terhadap 

investasi dengan konsep kuisioner dengan beberapa gambar perusahaan terkenal 

yang dibandingkan dengan laporan keuangan perusahaan yang baik. Selaras dengan 

penelitian Dar (2015) yang menghasilkan FoMo berpengaruh secara positif 

terhadap keputusan investasi. Alat ukur yang digunakan oleh Dar (2015) adalah 

menggunakan skala yang diciptakan oleh Przybylski et al. (2013) dengan 10 item. 

Lalu pada skala yang dibuat oleh Zhang et al. (2020) hanya dikaitkan dengan 

penggunaan media sosial dan consumer behavior. 

 Berdasarkan adanya fenomena FoMo dan beberapa penelitian 

menggunakan skala dari Przybylski et al. (2013) untuk mengukur pengaruh FoMo 

terhadap keputusan investasi seseorang, maka peneliti tertarik untuk mengukur 

pengaruh FoMo menggunakan skala dari Zhang et al. (2020). Berdasarkan hal 

tersebut, membuat peneliti tertarik untuk mengukur peran FoMo terhadap 

keputusan investasi menggunakan skala yang dibuat oleh Zhang et al. (2020). 

Sehingga muncul judul “Peran Personal dan Social Fear of Missing out (FoMo) 

terhadap Keputusan Investasi”. 

 

1.2. Rumusan Masalah Penelitian 

 Kemudahan akses internet yang hadir saat ini membuat mudah dalam 

melakukan kegiatan, salah satunya adalah kegiatan investasi. Terlihat dari 

banyaknya masyarakat memutuskan untuk investasi yang ditandai dengan adanya 

kenaikan jumlah investor dari tahun 2019-2022. Berdasarkan hal tersebut, juga 

diketahui bahwa yang mendominasi kenaikan jumlah investor tersebut adalah 

investor yang memiliki usia kurang dari atau 30 tahun. Cahyadi (2021) menjelaskan 

bahwa pada rentang usia tersebut, dua pertiganya mengalami Fear of Missing Out, 

artinya banyak yang merasa cemas apabila tidak mengikuti kegiatan orang lain. Hal 

tersebut juga selaras dengan penelitian Przybylski et al. (2013) yang 
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mengemukakan fakta bahwa tingkat FoMo tertinggi ada pada usia remaja menuju 

dewasa awal. Diasumsikan bahwa kondisi FoMo merupakan salah satu alasan 

dibalik kenaikan jumlah investor pada rentang usia tersebut. Fenomena tersebut 

dapat terjadi karena lingkungan sosial yang membicarakan seputar investasi di 

pasar modal, lalu seseorang akan memutuskan investasi karena takut tidak sukses 

karena tidak berinvestasi. Hal tersebut dapat berdampak baik terhadap kenaikan 

jumlah investor. Selain dampak yang baik, masalah yang akan didapati jika investor 

baru melakukan investasi karena didasari oleh kondisi FoMo tanpa diiringi oleh 

analisa mendalam adalah mereka berisiko mengalami kerugian. 

 

1.3. Pertanyaan Penelitian 

 Berlandaskan pada latar belakang dan rumusan masalah di atas, maka 

muncul pertanyaan penelitian berikut: 

1. Apakah Personal Fear of Missing out berpengaruh terhadap keputusan 

investasi? 

2. Apakah Social Fear of Missing out berpengaruh terhadap keputusan investasi? 

3. Apakah Personal dan Social Fear of Missing out secara bersama berpengaruh 

terhadap keputusan investasi? 

 

1.4. Tujuan Penelitian 

 Berdasar pada latar belakang, rumusan masalah, dan pertanyaan penelitian 

di atas, maka tujuan dilakukannya penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Membuktikan apakah Personal Fear of Missing out berpengaruh terhadap 

keputusan investasi. 

2. Membuktikan apakah Social Fear of Missing out berpengaruh terhadap 

keputusan investasi. 

3. Membuktikan apakah Personal dan Social Fear of Missing out secara bersama 

berpengaruh terhadap keputusan investasi. 

 

1.5. Manfaat Penelitian 

 Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat memberikan manfaat baik 

secara teoritis maupun praktis, diantaranya: 
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1. Manfaat Secara Teoritis 

Peneliti berharap penelitian ini dapat menambah ilmu berbasis pengetahuan dan 

wawasan yang lebih luas mengenai peran Personal dan Social Fear of Missing 

Out (FoMO) terhadap Keputusan Investasi. 

 

2. Manfaat Secara Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu peneliti, meningkatkan 

peneliti dalam hal berpikir kritis dan ilmiah terhadap suatu masalah, serta 

dapat menyelesaikannya. 

b. Bagi Akademis 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi sumber pengetahuan untuk 

mengetahui peran psikologis terhadap keputusan investasi dan mampu 

memberi manfaat atau acuan bagi penelitian selanjutnya. 

c. Bagi Investor 

Penelitian ini diharapkan para investor dapat memperhatikan dampak dari 

Personal dan Social FoMo terhadap keputusan seorang investor dalam 

investasi. 

 

1.6. Sistematika Penelitian 

 Sistematika penelitian ini dibuat dengan tujuan memberikan gambaran 

seputar isi dari penelitian ini secara singkat dan padat tetapi juga jelas. Penelitian 

ini terdiri dari lima bagian yang dijelaskan di bawah. 

BAB I  PENDAHULUAN  

 Bagian ini berisikan seputar latar belakang, rumusan masalah, 

pertanyaan, tujuan, manfaat, dan sistematika penulisan pada 

penelitian ini. 
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BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

 Tinjauan pustaka pada penelitian ini berisikan seputar tinjauan 

pustaka untuk menguraikan landasan teori dan penelitian terdahulu 

yang digunakan pada penelitian ini, kerangka pemikiran dari peneliti 

serta pengembangan hipotesis yang dibuat oleh peneliti. 

BAB III METODE PENELITIAN 

 Pada bagian metode penelitian akan berisikan uraian-uraian 

mengenai metode yang akan digunakan oleh peneliti. Dalam 

penelitian ini terdapat jenis, objek, metode pengambilan sampel, 

sumber data, metode pengumpulan data, dan metode analisis data 

dari penelitian ini. 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 Bab ini akan membahas seputar hasil dari uji penelitian yang telah 

dilakukan serta pembahsan mengenai dari hasil uji tersebut. 

BAB V PENUTUP 

Pada bab ini membahas kesimpulan dari penelitian dan memberikan 

saran untuk pihak-pihak terkait. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan 

 Berdasar pada acuan hasil analisis dan pembahasan yang telah diakukan 

pada penelitian ini mengenai peran dari Personal dan Social Fear of Missing out 

(FoMo) terhadap keputusan investasi dengan responden yang merupakan investor 

pasar modal baru dan berusia kurang dari 30 tahun menggunakan metode analisis 

regresi linier berganda, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Personal Fear of Missing out (FoMo) berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap Keputusan Investasi seorang investor pasar modal baru yang berusia 

kurang dari 30 tahun. Dengan itu, dapat dikatakan bahwa investor pasar modal 

baru yang berusia kurang dari 30 tahun memutuskan untuk berinvestasi karena 

Personal FoMo dan berperilaku irasional. 

2. Social Fear of Missing out (FoMo) berpengaruh negatif dan signifikan terhadap 

Keputusan Investasi seorang investor pasar modal baru yang berusia kurang dari 

30 tahun. Dengan itu, menunjukkan Social FoMo memiliki peran negatif dalam 

keputusan investasi, artinya seorang investor pasar modal baru yang berusia 

kurang dari 30 tahun berperilaku rasional. 

3. Personal dan Social Fear of Missing out (FoMo) berpengaruh positif secara 

bersama-sama terhadap Keputusan Investasi seorang investor pasar modal baru 

yang berusia kurang dari 30 tahun. Kedua variabel tersebut memiliki pengaruh 

sebesar 25,6% terhadap keputusan investasi.. 

 

5.2. Saran 

 Berdasarkan kesimpulan yang telah peneliti buat, maka terdapat saran yang 

peneliti berikan sebagai berikut: 

1. Bagi Investor 

Dari hasil penelitian, Personal dan Social Fear of Missing out (FoMo) memiliki 

peran terutama psikologis dalam pengambilan keputusan investasi pada investor 

baru di pasar modal yang berusia kurang dari 30 tahun. Saran dari peneliti adalah 
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untuk menghindari hal-hal yang memicu Personal dan Social FoMo apabila 

ingin membuat keputusan yang rasional.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini membahas dua variabel independen yaitu Personal dan Social 

FoMo terhadap variabel dependen yaitu Keputusan Investasi dengan 142 

responden seorang investor baru pasar modal (investor 2022) yang berusia 

kurang dari 30 tahun. Dengan itu, diharapkan penelitian selanjutnya agar 

memperbarui kriteria responden. Selain itu, menurut hasil Uji Koefisien 

Determinasi (R-Square) kedua variabel mempengaruhi keputusan investasi 

sebesar 25,6% dan sisanya dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti oleh 

peneliti. Sehingga, peneliti memberikan saran untuk meneliti sisa dari hasil R-

Square tersebut.  
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LAMPIRAN 

  



 

 

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

 

Kuesioner Penelitian 

Kepada Yth. 

Para Responden. 

 

Perkenalkan Saya Reza Pachlevi, Mahasiswa Program Studi D4 Manajemen 

Keuangan, Jurusan Akuntansi, Politeknik Negeri Jakarta. Saya sedang melakukan 

penelitian yang berjudul “ Peran Personal dan Social Fear of Missing out (FoMo) 

terhadap Keputusan Investasi". 

 

Maka dari itu, saya memohon bantuan untuk ketersediaan waktunya sekitar 5-10 

menit untuk berpartisipasi dalam pengisian kuesioner penelitian ini. Informasi yang 

Anda berikan pada kuesioner ini bersifat rahasia dan akan digunakan untuk 

kepentingan penelitian ini. Terima kasih atas ketersediannya dalam pengisian 

kuesioner ini. 

 

Jika ada informasi yang sekiranya kurang jelas dan ingin ditanyakan, silahkan 

menghubungi peneliti melalui kontak di bawah ini. 

e-mail  : reza.pachlevi.ak19@mhsw.pnj.ac.id 

whatsapp : wa.me/6287880330626 

 

Terima kasih. 

 

Hormat saya, 

Reza Pachlevi. 

  



 

 

Cara Menjawab Kuesioner 

1. Dimohon untuk membaca setiap pernyataan dengan teliti dan benar.  

2. Dimohon agar menjawab setiap pernyataan yang terdapat dalam kuesioner. 

3. Pilihlah jawaban yang paling sesuai pada kotak yang disediakan sesuai 

dengan apa yang Anda rasakan. 

4. Tidak ada jawaban benar atau salah dalam pernyataan ini. 

 

Pertanyaan Penyaring 

1. Apakah Anda merupakan investor baru? 

a. Ya 

b. Tidak 

Jika Anda menjawab “Ya” silahkan lanjutkan ke pertanyaan berikutnya. 

Jika Anda menjawab “Tidak” berhenti sampai disini dan terima kasih. 

2. Berapakah usia Anda? 

a. ≤ 30 Tahun 

b. > 30 Tahun 

Jika Anda menjawab “≤ 30 Tahun” silahkan lanjutkan ke pertanyaan 

berikutnya. 

Jika Anda menjawab “> 30 Tahun” berhenti sampai disini dan terima kasih. 

 

Pertanyaan Profil 

No Pertanyaan Jenis Isian 

1. Nama Lengkap (Isian Nama Lengkap) 

2. Jenis Kelamin a. Laki-laki 

b. Perempuan 

3.  Usia 

a. 17 – 19 tahun 

b. 20 – 22 tahun 

c. 23 – 25 tahun 

d. 26 – 29 tahun 

e. 30 tahun 

4. Pekerjaan 

a. Pelajar/Mahasiswa 

b. Pegawai Negeri 

c. Pegawai Swasta 

d. Lainnya (…) 

5. Pendidikan Terakhir a. SMA/Sederajat 

b. Diploma (D1/D2/D3) 



 

 

No Pertanyaan Jenis Isian 

c. Sarjana (S1/S.Tr) 

d. Pascasarjana (S2/S3) 

e. Lainnya (…) 

6. Penghasilan Perbulan 

a. < Rp 1 juta 

b. Rp 1 – 5 juta 

c. Rp 5 – 10 juta 

d. Rp 10  – 15 juta 

e. > Rp 15 juta 

7. Domisili Tempat Tinggal 

a. DKI Jakarta 

b. Bogor 

c. Depok 

d. Tangerang 

e. Bekasi 

f. Lainnya (…) 

8. Lama menjadi investor 

a. 1 – 3 Bulan 

b. 4 – 6 Bulan 

c. 7 – 9 Bulan 

d. 10 – 12 Bulan 

9. 
Instrumen apa yang Anda beli pada 

investasi pasar modal? 

a. Saham 

b. Obligasi 

c. Reksadana 

d. Exchange Traded 

Fund 

e. Derivatif 

10. Aplikasi investasi apa yang Anda gunakan? 

a. MNC Sekuritas 

b. Indopremier 

c. Stockbit 

d. Ajaib 

e. Bareksa 

f. Bibit 

g. Lainnya (…) 

 

Pertanyaan Indikator Penelitian 

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan apa yang Anda rasakan. Adapun kriteria 

jawaban adalah sebagai berikut:  

1. Sangat Setuju (SS) = 4 

2. Setuju (S) = 3  

3. Tidak Setuju (TS) = 2  

4. Sangat Tidak Setuju (STS) = 1 

  



 

 

Personal Fear of Missing out (FoMo) 

No. Pertanyaan 
Skala 

STS TS S SS 

1 
Saya merasa cemas apabila kehilangan kesempatan 

untuk berinvestasi 
    

2 
Saya merasa tertinggal apabila tidak melakukan 

investasi 
    

3 

Saya merasa cemas karena saya tahu bahwa akan tidak 

mendapat keuntungan apabila tidak melakukan 

investasi 

    

4 
Saya merasa sedih apabila tidak melakukan investasi 

karena terdapat kendala 
    

5 
Saya merasa menyesal karena tidak melakukan 

investasi 
    

 

Social Fear of Missing out (FoMo) 

No. Pertanyaan 
Skala 

STS TS S SS 

1 
Saya berpikir bahwa kelompok sosial saya melihat 

saya tidak penting karena tidak melakukan investasi 
    

2 

Saya berpikir bahwa saya tidak cocok berada pada 

kelompok sosial saya karena tidak melakukan 

investasi 

    

3 
Saya berpikir bahwa saya dikecualikan dalam 

kelompok sosial saya jika tidak melakukan investasi 
    

4 
Saya berpikir bahwa saya diabaikan oleh kelompok 

sosial saya jika tidak melakukan investasi 
    

 

  



 

 

Keputusan Investasi 

No. Pertanyaan 
Skala 

STS TS S SS 

1 
Anda merasa puas dengan keputusan investasi Anda 

di pasar modal. 
    

2 
Investasi Anda telah memenuhi ekspektasi return 

Anda. 
    

3 
Memahami profil risiko adalah faktor penting dalam 

keputusan investasi. 
    

4 
Investasi dengan risiko tinggi akan membuat return 

yang tinggi juga. 
    

5 
Membuat diversifikasi portofolio dapat mengurangi 

risiko. 
    

 

  



 

 

Lampiran 2. Data Penelitian 

 

No. 
Personal FoMo Social FoMo Keputusan Investasi 

1 2 3 4 5 X1 1 2 3 4 X2 1 2 3 4 5 Y 

1 4 4 4 4 4 20 3 4 2 2 11 4 3 4 4 4 19 

2 3 4 4 4 4 19 3 2 2 2 9 4 3 4 3 4 18 

3 2 1 2 3 2 10 2 2 2 2 8 3 3 3 3 4 16 

4 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8 3 2 3 3 3 14 

5 4 4 4 3 4 19 1 2 1 1 5 4 4 4 4 4 20 

6 3 4 4 4 4 19 1 2 2 2 7 3 3 4 4 3 17 

7 3 3 4 3 4 17 2 2 2 2 8 4 4 3 4 4 19 

8 3 3 1 1 4 12 1 1 1 1 4 3 3 4 4 4 18 

9 4 2 4 2 4 16 1 1 1 1 4 4 3 4 4 4 19 

10 4 1 4 3 4 16 1 2 2 2 7 4 3 4 4 4 19 

11 3 1 3 3 4 14 2 2 2 1 7 2 3 3 4 4 16 

12 4 4 2 3 4 17 1 1 1 1 4 3 3 4 4 4 18 

13 2 4 4 2 3 15 1 1 2 2 6 3 2 3 2 3 13 

14 3 3 3 3 3 15 2 2 2 3 9 3 3 3 2 3 14 

15 3 4 4 3 4 18 1 1 1 1 4 3 3 4 4 4 18 

16 3 3 3 2 4 15 3 3 3 3 12 4 4 4 4 4 20 

17 3 3 4 4 3 17 1 2 2 2 7 3 3 3 4 3 16 

18 3 2 2 3 3 13 2 3 2 2 9 3 2 4 4 4 17 

19 2 2 2 3 3 12 2 2 1 1 6 3 3 4 4 4 18 

20 3 3 3 3 3 15 3 3 3 4 13 4 3 3 3 3 16 

21 4 4 4 4 4 20 3 3 2 2 10 3 4 4 4 4 19 

22 3 3 4 4 3 17 1 1 1 1 4 3 2 4 4 3 16 

23 4 4 4 2 3 17 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 20 

24 4 4 4 4 4 20 1 1 1 1 4 4 3 4 4 3 18 

25 3 3 3 2 2 13 2 2 1 1 6 3 2 4 4 3 16 

26 3 3 3 3 3 15 3 3 2 2 10 4 4 4 3 4 19 

27 4 4 3 3 4 18 2 3 3 2 10 4 3 4 3 4 18 

28 4 2 3 3 4 16 2 2 2 1 7 3 3 4 4 4 18 

29 4 4 3 3 4 18 2 2 2 1 7 3 3 4 4 4 18 

30 4 3 3 3 4 17 2 2 2 1 7 3 3 4 4 4 18 

31 3 2 3 2 3 13 1 2 2 2 7 3 3 4 4 3 17 

32 3 4 3 4 4 18 2 2 1 2 7 4 4 3 4 4 19 

33 4 3 4 4 4 19 2 1 2 2 7 4 3 4 3 4 18 

34 4 3 4 4 4 19 2 3 2 2 9 4 4 3 4 4 19 

35 3 4 4 4 4 19 2 2 2 2 8 4 3 4 4 4 19 

36 3 3 3 2 3 14 1 1 1 1 4 3 2 4 4 3 16 



 

 

No. 
Personal FoMo Social FoMo Keputusan Investasi 

1 2 3 4 5 X1 1 2 3 4 X2 1 2 3 4 5 Y 

37 4 4 2 4 4 18 1 2 1 1 5 3 4 4 4 4 19 

38 4 4 4 4 4 20 1 2 1 2 6 3 3 4 4 3 17 

39 3 2 3 3 3 14 1 1 1 1 4 3 2 4 3 3 15 

40 4 4 4 3 4 19 3 4 2 3 12 4 3 4 4 3 18 

41 3 4 3 4 3 17 3 3 4 4 14 4 3 3 4 4 18 

42 4 3 3 3 3 16 2 3 3 4 12 2 2 2 3 3 12 

43 4 3 3 4 4 18 2 3 3 3 11 4 3 4 4 4 19 

44 4 4 4 3 3 18 4 3 4 3 14 2 2 4 4 4 16 

45 4 4 4 3 4 19 2 2 1 1 6 4 3 4 4 3 18 

46 2 3 4 3 4 16 3 4 4 3 14 4 3 4 3 2 16 

47 3 3 3 2 2 13 1 1 1 1 4 3 3 4 4 3 17 

48 3 3 3 2 2 13 2 2 2 2 8 4 3 4 2 3 16 

49 4 3 3 3 3 16 1 1 1 1 4 4 3 4 4 4 19 

50 3 3 4 4 3 17 1 1 1 1 4 4 4 4 4 2 18 

51 3 3 1 2 4 13 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 20 

52 3 3 4 3 3 16 2 2 2 2 8 3 3 2 4 3 15 

53 4 4 4 4 4 20 4 3 3 3 13 3 3 4 4 4 18 

54 4 4 4 3 4 19 4 3 3 4 14 4 4 4 4 4 20 

55 4 4 4 4 4 20 4 3 3 3 13 4 4 4 4 4 20 

56 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 16 4 3 4 4 4 19 

57 4 4 3 3 4 18 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 20 

58 2 3 2 3 2 12 2 2 2 2 8 3 2 3 3 3 14 

59 3 2 2 3 2 12 3 4 4 4 15 3 3 2 2 3 13 

60 3 3 2 4 3 15 2 2 1 1 6 3 3 3 3 3 15 

61 4 4 4 3 2 17 2 2 2 2 8 4 3 4 4 3 18 

62 4 4 4 4 4 20 1 2 1 1 5 4 4 4 4 4 20 

63 4 3 3 2 4 16 2 2 2 2 8 3 3 4 3 3 16 

64 3 3 4 3 3 16 1 1 1 1 4 3 2 4 3 4 16 

65 4 4 4 3 4 19 3 1 2 2 8 3 3 3 4 3 16 

66 2 3 3 2 2 12 3 2 2 3 10 3 3 3 3 3 15 

67 2 2 3 2 3 12 1 2 2 2 7 3 3 3 4 3 16 

68 4 4 4 3 4 19 4 3 2 4 13 4 2 4 4 4 18 

69 4 3 3 4 3 17 2 1 2 2 7 4 3 4 4 3 18 

70 4 4 4 4 4 20 4 3 3 3 13 4 4 4 4 4 20 

71 3 2 3 2 2 12 2 2 2 2 8 3 2 3 3 3 14 

72 3 3 3 3 3 15 2 2 2 2 8 3 2 3 4 4 16 

73 3 4 3 3 2 15 4 3 3 4 14 3 4 3 3 3 16 

74 3 2 2 2 3 12 2 2 2 2 8 3 3 4 3 4 17 

75 4 4 4 4 3 19 4 4 3 3 14 3 3 4 4 4 18 



 

 

No. 
Personal FoMo Social FoMo Keputusan Investasi 

1 2 3 4 5 X1 1 2 3 4 X2 1 2 3 4 5 Y 

76 4 3 4 4 3 18 2 1 2 1 6 4 3 4 4 3 18 

77 4 3 4 4 4 19 2 2 1 2 7 4 3 4 4 3 18 

78 3 4 3 3 4 17 2 1 1 2 6 4 3 3 4 4 18 

79 3 4 4 3 3 17 2 3 4 4 13 4 4 4 4 2 18 

80 3 2 3 3 3 14 1 2 1 2 6 4 3 3 4 3 17 

81 3 4 3 3 3 16 3 4 3 4 14 4 3 4 4 3 18 

82 3 3 4 4 4 18 2 2 2 1 7 3 3 3 3 3 15 

83 3 4 3 4 3 17 4 3 4 3 14 4 4 3 3 4 18 

84 3 4 3 4 4 18 4 4 3 4 15 4 3 3 3 3 16 

85 4 4 4 4 4 20 2 2 1 2 7 4 4 4 4 4 20 

86 2 1 2 2 3 10 3 2 2 3 10 3 4 4 3 4 18 

87 3 4 4 4 4 19 2 1 1 2 6 4 4 4 4 3 19 

88 3 3 3 3 3 15 2 2 1 2 7 4 4 4 4 4 20 

89 3 4 4 4 4 19 2 2 2 1 7 4 4 3 4 3 18 

90 3 3 3 3 3 15 2 2 2 3 9 3 3 3 4 4 17 

91 4 4 4 4 4 20 2 2 2 4 10 3 3 3 3 3 15 

92 3 3 3 3 2 14 1 1 1 3 6 3 2 3 2 4 14 

93 3 2 1 2 4 12 3 2 3 2 10 2 2 4 4 3 15 

94 4 4 4 3 4 19 4 3 4 3 14 2 1 3 4 4 14 

95 3 4 4 3 4 18 2 2 1 2 7 4 4 3 4 4 19 

96 3 4 4 3 4 18 2 1 2 2 7 3 4 4 4 3 18 

97 3 4 3 4 4 18 2 1 1 2 6 4 3 4 4 4 19 

98 3 4 4 3 4 18 2 1 2 1 6 4 3 4 4 4 19 

99 4 3 4 4 3 18 2 2 1 2 7 4 4 4 4 4 20 

100 4 3 4 3 3 17 2 1 2 2 7 4 3 4 4 4 19 

101 4 3 4 4 4 19 2 1 1 2 6 4 3 4 4 4 19 

102 4 3 4 4 4 19 2 1 2 2 7 3 4 4 3 3 17 

103 4 3 4 4 4 19 2 1 1 1 5 3 3 4 4 3 17 

104 4 3 3 4 3 17 3 3 4 3 13 3 3 3 4 2 15 

105 2 3 3 2 3 13 2 3 4 1 10 4 3 4 4 3 18 

106 2 2 4 3 4 15 2 1 2 2 7 3 2 3 4 4 16 

107 4 3 3 3 3 16 2 3 3 4 12 3 2 3 4 4 16 

108 4 3 4 4 3 18 2 1 1 2 6 4 3 4 4 4 19 

109 4 3 4 3 4 18 2 1 1 1 5 4 3 4 4 4 19 

110 2 2 2 2 2 10 3 3 3 3 12 2 3 3 3 3 14 

111 3 3 3 3 3 15 2 2 2 2 8 3 3 3 4 4 17 

112 3 3 3 3 3 15 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 20 

113 2 2 2 2 2 10 3 3 3 3 12 3 2 3 2 3 13 

114 4 3 4 4 4 19 2 3 2 1 8 4 3 4 4 4 19 



 

 

No. 
Personal FoMo Social FoMo Keputusan Investasi 

1 2 3 4 5 X1 1 2 3 4 X2 1 2 3 4 5 Y 

115 3 3 4 4 4 18 1 2 2 1 6 3 4 4 4 3 18 

116 4 2 3 4 3 16 2 1 2 1 6 4 3 4 4 3 18 

117 3 4 3 4 4 18 2 1 2 2 7 4 3 4 4 3 18 

118 3 4 3 3 4 17 2 2 1 1 6 3 4 4 3 4 18 

119 4 3 4 4 4 19 2 1 2 2 7 4 3 4 4 3 18 

120 4 3 4 3 4 18 1 2 1 3 7 3 4 3 4 4 18 

121 3 4 4 3 4 18 2 1 1 2 6 4 4 3 4 2 17 

122 3 4 4 3 4 18 2 1 2 1 6 3 4 4 4 3 18 

123 3 4 4 3 4 18 2 2 1 2 7 3 3 4 4 4 18 

124 3 4 3 3 4 17 2 2 1 1 6 3 4 4 3 4 18 

125 2 1 3 2 3 11 1 1 2 2 6 4 3 4 4 3 18 

126 4 3 4 4 4 19 1 2 2 1 6 4 3 4 4 4 19 

127 3 4 4 3 3 17 2 1 2 2 7 3 3 4 3 4 17 

128 3 4 4 3 3 17 1 2 2 2 7 3 4 4 3 4 18 

129 3 4 4 3 3 17 1 2 1 1 5 3 4 4 3 4 18 

130 3 4 3 2 4 16 2 1 2 2 7 4 4 3 3 4 18 

131 4 3 4 4 4 19 2 1 2 1 6 3 4 4 2 3 16 

132 4 3 4 4 3 18 2 1 2 2 7 3 4 4 3 3 17 

133 3 4 4 3 4 18 2 1 2 2 7 3 4 4 4 4 19 

134 3 4 4 3 3 17 2 1 2 2 7 4 3 4 4 3 18 

135 2 2 2 2 2 10 3 2 1 2 8 3 4 4 3 4 18 

136 3 4 2 3 4 16 4 2 3 4 13 4 3 3 4 4 18 

137 3 4 4 3 2 16 2 2 2 1 7 3 4 4 3 3 17 

138 3 2 2 3 2 12 2 1 2 3 8 4 3 4 3 2 16 

139 3 2 2 2 3 12 2 2 2 2 8 3 4 3 4 4 18 

140 4 4 4 1 2 15 1 1 1 1 4 2 3 4 4 4 17 

141 2 2 4 4 4 16 1 1 1 1 4 3 2 3 4 4 16 

142 4 4 2 2 4 16 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 20 

 

  



 

 

Lampiran 3. Hasil Uji Statistik Deskriptif 

Hasil Uji Statistik Deskriptif Personal Fear of Missing out (FoMo) (X1) 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

X1.1 142 2 4 3.30 .661 

X1.2 142 1 4 3.22 .826 

X1.3 142 1 4 3.35 .781 

X1.4 142 1 4 3.13 .755 

X1.5 142 2 4 3.40 .705 

Valid N (listwise) 142     

 

Hasil Uji Statistik Deskriptif Social Fear of Missing out (FoMo) (X2) 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

X2.1 142 1 4 2.06 .873 

X2.2 142 1 4 1.94 .873 

X2.3 142 1 4 1.92 .868 

X2.4 142 1 4 2.01 .938 

Valid N (listwise) 142     

 

Hasil Uji Statistik Deskriptif Keputusan Investasi (Y) 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Y.1 142 2 4 3.43 .588 

Y.2 142 1 4 3.16 .680 

Y.3 142 2 4 3.66 .518 

Y.4 142 2 4 3.65 .572 

Y.5 142 2 4 3.52 .580 

Valid N (listwise) 142     

 

  



 

 

Lampiran 4. Hasil Uji Validitas 

Hasil Uji Validitas Personal Fear of Missing out (FoMo) (X1) 

 

Correlations 

 X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 X1 

X1.1 Pearson Correlation 1 .293 .382* .243 .642** .678** 

Sig. (2-tailed)  .088 .024 .159 .000 .000 

N 35 35 35 35 35 35 

X1.2 Pearson Correlation .293 1 .384* .299 .366* .706** 

Sig. (2-tailed) .088  .023 .082 .031 .000 

N 35 35 35 35 35 35 

X1.3 Pearson Correlation .382* .384* 1 .508** .356* .754** 

Sig. (2-tailed) .024 .023  .002 .036 .000 

N 35 35 35 35 35 35 

X1.4 Pearson Correlation .243 .299 .508** 1 .330 .680** 

Sig. (2-tailed) .159 .082 .002  .053 .000 

N 35 35 35 35 35 35 

X1.5 Pearson Correlation .642** .366* .356* .330 1 .720** 

Sig. (2-tailed) .000 .031 .036 .053  .000 

N 35 35 35 35 35 35 

X1 Pearson Correlation .678** .706** .754** .680** .720** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000  

N 35 35 35 35 35 35 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  



 

 

Hasil Uji Validitas Social Fear of Missing out (FoMo) (X2) 

Correlations 

 X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 X2 

X2.1 Pearson Correlation 1 .746** .574** .518** .845** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .001 .000 

N 35 35 35 35 35 

X2.2 Pearson Correlation .746** 1 .641** .540** .873** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .001 .000 

N 35 35 35 35 35 

X2.3 Pearson Correlation .574** .641** 1 .742** .856** 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 

N 35 35 35 35 35 

X2.4 Pearson Correlation .518** .540** .742** 1 .819** 

Sig. (2-tailed) .001 .001 .000  .000 

N 35 35 35 35 35 

X2 Pearson Correlation .845** .873** .856** .819** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

N 35 35 35 35 35 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  



 

 

Hasil Uji Validitas Keputusan Investasi (Y) 

 

Correlations 

 Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y 

Y.1 Pearson Correlation 1 .492** .148 -.026 .263 .601** 

Sig. (2-tailed)  .003 .396 .883 .127 .000 

N 35 35 35 35 35 35 

Y.2 Pearson Correlation .492** 1 -.015 .243 .509** .731** 

Sig. (2-tailed) .003  .932 .160 .002 .000 

N 35 35 35 35 35 35 

Y.3 Pearson Correlation .148 -.015 1 .425* .300 .534** 

Sig. (2-tailed) .396 .932  .011 .080 .001 

N 35 35 35 35 35 35 

Y.4 Pearson Correlation -.026 .243 .425* 1 .315 .615** 

Sig. (2-tailed) .883 .160 .011  .066 .000 

N 35 35 35 35 35 35 

Y.5 Pearson Correlation .263 .509** .300 .315 1 .721** 

Sig. (2-tailed) .127 .002 .080 .066  .000 

N 35 35 35 35 35 35 

Y Pearson Correlation .601** .731** .534** .615** .721** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .001 .000 .000  

N 35 35 35 35 35 35 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

  



 

 

Lampiran 5. Hasil Uji Validitas 

Hasil Uji Reliabilitas Personal Fear of Missing out (FoMo) (X1) 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.741 5 

 

Hasil Uji Reliabilitas Social Fear of Missing out (FoMo) (X2) 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.867 4 

 

Hasil Uji Reliabilitas Keputusan Investasi (Y) 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.637 5 

 

  



 

 

Lampiran 6. Hasil Uji Normalitas 

Hasil Uji Normalitas dengan P-Plot 

 

Hasil Uji Normalitas dengan One Sample Kolmogorov Smirnov Test 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 142 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 1.51145600 

Most Extreme Differences Absolute .073 

Positive .035 

Negative -.073 

Test Statistic .073 

Asymp. Sig. (2-tailed) .062c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 



 

 

Lampiran 7. Hasil Uji Multikolinearitas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 13.380 .858  15.600 .000   

X1 .306 .048 .465 6.350 .000 .999 1.001 

X2 -.121 .042 -.212 -2.901 .004 .999 1.001 

a. Dependent Variable: Y 

 

Lampiran 8. Hasil Uji Heteroskedastisitas 

Correlations 

 X1 X2 

Unstandardized 

Residual 

Spearman's 

rho 

X1 Correlation 

Coefficient 
1.000 .005 .040 

Sig. (2-tailed) . .952 .634 

N 142 142 142 

X2 Correlation 

Coefficient 
.005 1.000 .014 

Sig. (2-tailed) .952 . .867 

N 142 142 142 

Unstandardized 

Residual 

Correlation 

Coefficient 
.040 .014 1.000 

Sig. (2-tailed) .634 .867 . 

N 142 142 142 

 

Lampiran 9. Hasil Uji Regresi Linier Berganda 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 13.380 .858  15.600 .000 

X1 .306 .048 .465 6.350 .000 

X2 -.121 .042 -.212 -2.901 .004 

a. Dependent Variable: Y 

 



 

 

Lampiran 10. Hasil Uji T 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 13.380 .858  15.600 .000 

X1 .306 .048 .465 6.350 .000 

X2 -.121 .042 -.212 -2.901 .004 

a. Dependent Variable: Y 

 

Lampiran 11. Hasil Uji F 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 110.681 2 55.341 23.881 .000b 

Residual 322.114 139 2.317   

Total 432.796 141    

a. Dependent Variable: Y 

b. Predictors: (Constant), X2, X1 

 

Lampiran 12. Hasil Uji Koefisien Determinasi 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .506a .256 .245 1.522 

a. Predictors: (Constant), X2, X1 

 

  



 

 

Lampiran 13. Lembar Bimbingan 

 

  



 

 

 


