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ABSTRAK 
 

Gizi yang baik adalah kebutuhan utama manusia sebagai pencegahan terjadinya gizi 

buruk, pemerintah berusaha mencegah dengan berbagai program kesehatan. Dinas 

Kesehatan Kota Depok membuat program Depok Sehat sebagai langkah 

penanganan terjadinya penyakit di Kota Depok. Pentingnya identitas visual bagi 

suatu program. Namun program ini belum mempunyai identitas visual yang 

menyebabkan program ini sulit dikenali oleh masyarakat di Kota Depok. Penelitian 

ini bertujuan untuk menjelaskan proses perancangan identitas visual program Kota 

Depok Sehat yang menerapkan prinsip dan elemen desain hingga dapat digunakan 

dalam media turunannya. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif 

deskriptif dengan pengumpulan data observasi, wawancara, studi literatur, dan 

survey kuesioner yang akan di analisis dengan metode matriks SWOT. Proses 

desain menggunakan berbagai tahap dari brainstorming konsep sampai ke final art 

work. Serangkaian proses telah dilalui dan menghasilkan sebuah identitas visual 

yang memiliki kesan colorful, modern, & minimalis yang diwujudkan dengan 

bentuk logo yang simple dengan sudut yang tumpul dan melengkung dengan warna 

colorful serta dibangun dari objek bentuk stetoskop. Hasil akhir perancangan 

merupakan identitas visual program Kota Depok Sehat yang sesuai dengan konsep 

terpilih disertai media turunan sebagai pendukung kegiatan seperti poster, banner, 

x-banner, totebag, topi, kaos, dan template media sosial.  

 

Kata Kunci: Kota Depok, Kesehatan, Identitas visual, Desain Grafis, Logo 
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ABSTRACT 
 

Good nutrition is the primary human need as a prevention of the occurrence of poor 

nutrition. Government is trying to prevent various health programs.The health 

services of the city of Depok makes a Kota Depok Sehat program as a measure to 

handle the emergence of diseases in the city of Depok.The importance of visual 

identity for a program.However, the program has not yet a visual identity which 

makes it difficult to recognize the program by the community in the city of 

Depok.This research aims to explain the process of visual identity planning of a 

healthy city departure program that applies the principles and elements of design 

so that it can be used in its derivative media.The research method used is 

qualitatively descriptive with the collection of observational data, The interview, 

Study of Literature, and questionnaires that will be analyzed using the swot matrix 

method. Design process using various stages from concept brainstorming to final 

art work.A series of processes have been passed through and result in a visual 

identity that has a colorful impression, modern, & minimalis realized with a simple 

logo shape with a dull and curved angle with colorful colors and built from 

stethoscope-shaped object.The final result of the design is the visual identity of the 

healthy warehouse city program that corresponds to the selected concept 

accompanied by derived media as support activities such as posters, banner, X-

banner, Totebags, The hat., T-shirt, and social media template. 

 

Key words: Depok, health, visual identity, graphic design, logo 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Kesehatan dan mendapatkan gizi yang baik merupakan prioritas utama hidup 

manusia dalam melakukan segala aktifitasnya mulai dari anak-anak sampai dewasa 

untuk menjaga kualitas hidup. World Health Organization (WHO) mengatakan 

bahwa, malnutrisi atau kurang gizi (underweight) merupakan masalah kesehatan 

masyarakat yang penting dan masih menjadi beban secara nasional maupun 

internasional, terutama di negara-negara berkembang. Kekurangan gizi atau 

buruknya budaya kesehatan pada masyarakat akan berdampak langsung kepada 

perkembangan kognitif dan pertumbuhan fisik (WHO, 2017). Dampak dari 

terjadinya gizi buruk atau malnutrisi adalah kualitas kesehatan masyarakat yang 

menurun seperti, timbulnya penyakit stunting, kekurangan berat badan (wasting), 

dan kelebihan berat badan pada anak usia dini. Dampak pada anak yang memiliki 

gizi buruk dapat dengan mudah mengalami penyakit tidak menular dan kecacatan 

yang bertahan hingga dewasa  (UNICEF, 2023) 

Berdasarkan profil kesehatan Indonesia pada tahun 2021 melalui studi status 

gizi Indonesia yang dilakukan oleh Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan 

(Balitbangkes) Kementrian Kesehatan yang bekerja sama dengan Badan Pusat 

Statistik (BPS) didapatkan presentase underweight atau gizi kurang pada balita di 

Indonesia mencapai sebesar 17% (KEMENKES RI, 2022). Bentuk pencegahan 

permasalah tersebut Kementerian Kesehatan Republik Indonesia membuat Gerakan 

Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) secara nasional yang sudah dimulai pada 16 

November 2016. Menurut pedoman umum pelaksanaan GERMAS pada tahun 2017 

bahwa, GERMAS merupakan gerakan sistematis dan terencana yang dilakukan 

secara bersama-sama oleh seluruh komponen bangsa dengan kesadaran, Keinginan 

dan kemampuan berperilaku sehat untuk meningkatkan kualitas hidup (Udiani & 

Hikmandari, 2019). Oleh karena itu, Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 

mewajibkan seluruh Dinas Kesehatan daerah di Indonesia melakukan gerakan 

tersebut demi lingkungan dan masyarakat yang lebih sehat.  
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Kota Depok memiliki visi sebagai kota yang maju, berbudaya dan sejahtera. 

Demi mendukung hal tersebut, Dinas Kesehatan Kota Depok bertanggung jawab 

menyelenggarakan pembinaan kesehatan kepada masyarakat di Kota Depok. Oleh 

karena itu, Dinas Kesehatan Kota Depok membuat Program Kota Depok Sehat 

sebagai salah satu langkah program GERMAS dari Kementerian Kesehatan 

Republik Indonesia. Program Kota Depok Sehat ini bertujuan untuk pencegahan 

dan penanganan terjadinya penyakit di Kota Depok.  Program ini juga mempunyai 

slogan yaitu anemia no way, stunting go away, GERMAS is my way dengan tujuan 

agar masyarakat Kota Depok terhindar dari penyakit dan bisa hidup lebih sehat 

dengan meninggalkan kebiasaan yang kurang sehat. Pentingnya identitas visual 

untuk sebuah program terlebih khusus sebagai salah satu program lembaga 

pemerintah. Identitas visual, diharapkan dengan adanya identitas visual ini dapat 

menginformasikan secara efektif kepada masyarakat Kota Depok tentang program 

Kota Depok Sehat. 

Pentingnya identitas visual untuk sebuah program pemerintah, hal ini dapat 

meningkatkan brand image dan akan berdampak efisiensi serta efektifitas kerja 

pemerintah dan dapat menambah kepercayaan masyarakat serta menjadi sarana 

komunikasi. Pengelolaan visual identitas pada instansi pemerintah tidak dibatasi 

hanya logo saja namun, identitas visual dapat juga digunakan untuk berbagai media 

pemerintah lainnya yang semua itu membutuhkan identitas visual (Hidayat, 2023). 

Menurut Rustan (2017) dalam bukunya yang berjudul mendesain logo, bahwa 

Identitas visual untuk sebuah merek atau brand sebagai identitas yang membedakan 

identitas brand dengan brand lain mulai dari jaminan kualitas, tanda kepemilikan 

dan mencegah dari adanya pembajakan. Salah satu media identitas yang penting 

dari sebuah instansi adalah adanya logo, logo menjadi bagian dari ciri karakteristik 

untuk membedakan dengan kompetitor lainnya. Sebuah logo bisa dikatakan efektif 

jika dapat mudah diingat, menarik, simple, dan dapat mudah dikenali oleh khalayak 

umum. (Choirunnisa, 2020). 

Program Kota Depok Sehat berdiri sejak 2016 berdasarkan RPJMD (Rencana 

Pembangunan Jangka Menengah Daerah) Kota Depok periode 2016/2021 
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kemudian dilanjutkan kembali pada periode RPJMD 2021/2026. Namun, program 

ini belum mempunyai identitas visual dan tidak mempunyai bentuk visual grafis 

yang menampilkan citra program Kota Depok Sehat itu sendiri. Sehingga  

menyebabkan program ini sulit dikenali dan diketahui oleh masyarakat di Kota 

Depok. Berdasarkan permasalahan dari penjelasan tersebut dibutuhkannya 

perancangan identitas visual secara komprehensif agar dapat digunakan secara 

konsisten dan berkelanjutan dengan adanya perancangan identitas visual ini dapat 

menjadi sebuah solusi yang tepat sehingga dapat menjawab permasalahan yang 

dimiliki program Kota Depok Sehat.  

Berdasarkan latar belakang yang telah dibahas sebelumnya, dapat 

dirumuskan bahwa permasalahan yang akan dibahas adalah perancangan identitas 

visual program “Kota Depok Sehat” untuk Dinas Kesehatan Kota Depok yang dapat 

menginformasikan secara efektif. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana merancang identitas visual program “Kota Depok Sehat” untuk 

Dinas Kesehatan Kota Depok yang dapat menginformasikan secara efektif? 

 

1.3 Ruang Lingkup Pembahasan 

Penyusunan tugas akhir ini berfokus pada perancangan ulang identitas 

visual meliputi pembahasan utama sebagai berikut: 

1. Proses perancangan identitas visual Program Kota Depok Sehat. 

2. Penerapan prinsip dan element desain dalam perancangan identitas visual. 

3. Penerapan graphic standard manual pada logo dan mock up identitas visual  

pada media turunan. 

 

1.4 Tujuan Dan Manfaat 

Berdasarkan penulisan tugas akhir ini terdapat tujuan sebagai berikut: 

1. Menjelaskan langkah perancangan identitas visual Program Kota Depok 

Sehat 

2. Menerapkan prinsip dan elemen desain yang digunakan. 

3. Mendapatkan hasil terapan identitas visual pada graphic standard manual, 
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mock up dan berbagai media turunannya. 

Manfaat yang diharapkan akan didapatkan didalam penulisan ini adalah 

diantaranya: 

1. Manfaat Teoritis 

Perancangan identitas visual ini diharapkan menambah wawasan serta 

pengetahuan mengenai pentingnya sebuah identitas bagi sebuah program 

pemerintah. Penelitian ini dapat menjadi referensi bagi sivitas akademika dalam 

pembuatan karya selanjutnya. 

2. Manfaat Praktis 

Manfaat praktis bagi Dinas Kesehatan Kota Depok adalah dengan adanya 

penelitian ini dapat diharapkan memiliki identitas visual yang menjadikan program 

Kota Depok Sehat memiliki citra yang tepat dan positif. Selain itu juga, dapat 

dengan mudah mengaplikasikan identitas visual pada media yang dibutuhkan. 

Manfaat praktis bagi masyarakat Kota Depok, identitas visual ini diharapkan dapat 

membantu mengidentifikasi atau menjadi penanda program Kota Depok Sehat. 

 

1.5 Sistematika Penulisan 

Pada penyusunan tugas akhir ini memiliki sistematika penyusanan. 

Sistematika penyusunan berfungsi supaya dalam penulisan laporan tugas akhir 

tersusun secara sistematis, runtut, rapi, dan terstruktur. Berikut merupakan 

sistematika penyusunan dalam penulisan laporan tugas akhir ini: 
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BAB I  PENDAHULUAN 

Bab ini membahas seputar latar belakang perancangan ulang 

identitas visual berupa logo Program Kota Depok Sehat dan 

juga membahas rumusan masalah, tujuan dan manfaat, serta 

sistematika penulisan dari laporan tugas akhir. 

 

BAB II LANDASAN PERANCANGAN 

Bab ini memberi gambaran mengenai teori dasar desain grafis 

yang digunakan dalam perancangan ulang identitas visual 

seperti teori logo, warna, tipografi, dan lain-lain sebagai 

pedoman dalam perancangan. 

 

BAB III METODE PERANCANGAN 

Membahas serangkaian uraian teknik dalam pengumpulan 

data melalui metode riset desain dan data, wawancara, serta 

analisis data dan fakta, yang kemudian dirancang menjadi ide 

kreatif. 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN DESAIN 

Bab ini akan menjelaskan hasil mengenai visualisasi dan 

pembahasan karya desain yang dibuat, diantaranya perumusan 

konsep visual, proses desain sampai desain akhir berbentuk 

GSM dan aplikasi pada media pendukung. 

 

BAB V PENUTUP 

Pada bab ini terdiri dari kesimpulan dan saran yang berkaitan 

dengan perancangan identitas visual program Kota Depok 

Sehat untuk Dinas Kesehatan Kota Depok 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Setelah melakukan proses perancangan, dapat diperoleh hasil dari 

perancangan identitas program “Kota Depok Sehat” untuk Dinas Kesehatan Kota 

Depok sebagai berikut: 

1. Proses perancangan Identitas visual Program “Kota Depok Sehat” untuk 

Dinas Kesehatan Kota Depok diawali dengan melakukan pencarian informasi dan 

data menggunakan metode pengumpulan data yaitu observasi, wawancara, studi 

pustaka, dan hasi kuesioner. Berdasarkan informasi yang terlah didapat dengan 

metode tersebut menghasilkan arahan kreatif/creative brief. 

Setelah mendapatkan data berupa creative brief langkah selanjutnya adalah 

proses pencarian konsep visual dimulai dari pembuatan mind mapping untuk 

mendapatkan key visual. Key visual yang didapatkan menjadi pedoman selanjutnya 

dalam pembuatan moodboard. Moodboard inilah yang akan menjadi pedoman 

dalam pembuatan sketsa manual yang terdiri dari sketsa kasar dan halus. Sketsa 

kasar dibuat sebanyak-banyaknya kemudian dipilih menjadi 3 sketsa halus yang 

paling sesuai dengan konsep program Kota Depok Sehat. Ketiga sketsa halus 

tersebut kemudian dijadikan acuan desain komprehensif. 

Kemudian dari ketiga desain komprehensif tersebut dipilih salah satu desain 

yang mempunyai ikatan yang paling sesuai dengan konsep dan brief program Kota 

Depok Sehat. Desain komprehensif terpilih yaitu desian komprehensif kedua  

dengan icon mark berbentuk stetoskop dan logotype bertuliskan Kota Depok Sehat 

dengan konsep modern, minimalis, dan colorful. Desain yang terpilih kemudian 

dibuat final art worknya lalu diturunkan pada media pendukung sebagai penerapan 

identias visual. 

 

2. Pada perancangan Identitas visual Program “Kota Depok Sehat” untuk 

Dinas Kesehatan Kota Depok menerapkan prinsip dan elemen desain grafis yang 

digunakan dalam identitas visual. Dintaranya seperti prinsip unity / kesatuan pada 
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logo yang bersifat solid serta menggunakan garis lengkungan yang merupakan 

keseragaman dalam bentuk logo. Prinsip keseimbangan simetris juga digunakan 

dalam bentuk logo agar membentuk kesan yang modern dan minimalis.  

Pada bentuk logo menggunakan key visual utama yakni stetoskop, kemudian 

terdapat bentuk stilasi palang merah, bulan sabit, senyuman, dan orang berjabat 

tangan. Pada identitas visual elemen desain grafis yang dibuat, terdapat supergrafis 

yang terbentuk menyesuaikan dengan key visual yang sudah didapatkan yaitu 

seperti bentuk garis, pita, tangan, belimbing, senyuman/ bulan sabit, gong sibolong, 

palang merah, dan titik. Elemen desain pada identitas visual ini membentuk kesan 

yang modern dan minimalis. Penggunaan 4 warna utama yang dipakai memberikan 

kesan colorful,  warna biru dipilih sebagai warna yang melambangkan kepercayaan 

dan modern, sedangkan untuk warna hijau yang mempunyai kesan kedamaian dan 

harapan, kuning yang berarti ramah dan bersahabat, dan merah yang berarti berani 

dan bahagia. Tipografi yang digunakan adalah Font blogger sans. Font sans serif  

ini dipilih sebagai font utama karena huruf sans serif memiliki tingkat readbility 

dan legibility yang tinggi. Font ini digunakan untuk segala media turunan mulai dari 

headline, subheadline, dan body text. Selain bentuk font yang dinamis font ini 

didominasi sudut yang tumpul dan sangat mempunyai kemiripan serta 

berkesinambungan dengan bentuk logo icon mark dan supergrafis yang mempunyai 

sudut-sudut yang tumpul. 

 

3. Pada Pengaplikasian desain terpilih meliputi graphic standard manual 

sebagai media utama yang berfungsi sebagai pedoman identitas visual sehingga 

penggunaan elemen identitas visual seperti logo dapat diatur dan digunakan dengan 

sebaik dan seefektif mungkin. Kemudian pada media turunan atau media 

pendukung yakni berupa banner, x-banner, kaos, totebag, topi, dan template desain 

sosial media. Media turunan tersebut nantinya dapat berfungsi sebagai identitas 

program Kota Depok Sehat ketika sedang menyelenggarakan kegiatan dan sebagai 

langkah branding kepada masyarakat Kota Depok secara luas. 
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5.2 Saran 

Setelah melalui proses dalam Perancangan Identitas Program “Kota Depok 

Sehat” untuk Dinas Kesehatan Kota Depok ini, terdapat saran untuk proses 

perancangan serupa nantinya sebagai berikut:  

1. Pada perancangan identitas visual khususnya pada logo dan supergrafis, perlu  

memperhatikan bentuk, warna, dan tata letak pada setiap media agar mudah 

terlihat. Selain itu, pada perancangan logo tidaknya hanya sekedar 

mengetahui tapi dapat memahami setiap detail dari creative brief yang sudah 

didapatkan.  

2. Pada proses perancangan identitas visual suatu lembaga pemerintah, 

pengumpulan data profil lembaga dan analisis SWOT sangat perlu 

diperhatikan karena proses tersebut merupakan proses yang berpengaruh 

kepada peranacangan identitas visual.
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Transkrip wawancara dengan perwakilan Dinas Kesehatan Kota Depok 

 

Hari/Tempat : Rabu, 26 April 2023 

Waktu  : Google Meet 

Narasumber : Dr. Zakiah M.K.M (kepala pelayanan dasar dan rujukan 

  Dinas Kesehatan Kota Depok) 

1. Peneliti : Sudah Sejak kapan Program kota Depok ini berdiri? 

Narasumber : Program kota depok ini diinisiasikan oleh dinas Kesehatan 

kota depok sejak 2016 berdasarkan RPJMD (Rencana Pembangunan Jangka 

Menengah Daerah) Kota Depok periode 2016/2021 kemudian dilanjutkan 

kembali pada tahun ini sesuai dengan RPJMD periode 2021/2026. 

2. Peneliti : Siapakah target masyarakat dari program Kota Depok Sehat 

ini? 

Narasumber : Sebenarnya seluruh masyarakat kota depok karena sebagai 

dinas Kesehatan kita berbicara public goods bukan private good karena 

keperluan masyarakat orang banyak jadi untuk semua kalangan mulai dari 

ibu hamil, ibu bersalin, semua kalangan targetnya. Karena pemerintah harus 

hadir ditengah masyarakat dalam hal memberikan pelayanan Kesehatan 

maupun muda, tua, dewasa dengan program yang berbeda-beda tergantung 

dari sasarannya sesuai standar program masing-masing seperti bayi yang 

baru lahir seperti pemberian imunisasi, penimbangan, vitamin a, untuk anak 

sekolah seperti pemberian vitamin, untuk remaja seperti sosialisasi seks 

bebeas, rokok, hanya nanti sesuai segmentik akan berbeda namun untuk 

program Kota Depok Sehat ini dominan mayoritas memang lebih ke 

perempuan seperti remeja putri, calon pengantin, ibu hamil, ibu bersalin, 

dan ibu yang mempunyai balita. 

3. Peneliti : Tujuan program Kota Depok Sehat ini dibuat? 

Narasumber : Program ini tercipta untuk menekan tingkat angka kematian 

ibu, bayi, stunting pada anak, anemia (pada remaja dan ibu hamil, calon 

pengantin, dan ibu bersalin), dan sosialisasi Gerakan Masyarakat Hidup 



 

 

Sehat (GERMAS) di Kota Depok agar masyarakat di kota depok bisa hidup 

dengan budaya yang lebih sehat. Dan program ini juga sekaligus 

mendukung visi kota depok menjadi kota depok maju, berbudaya, dan 

sejahtera. Program ini juga punya slogan anemia no way, stunting go away, 

Germas my way sebagai media komunikasi pengingat Bersama masyarakat 

agar peduli terhadap kesehatan. 

4. Peneliti : Apa pengaruh pentingnya pengetahuan kesehatan bagi 

masyarakat? 

Narasumber : Karena sehat itu dimulai dari tau, mau, dan mampu. kita 

tidak bisa memaksakan orang untuk hidup sehat jika tidak dengan tau mau 

dan mampu, jadi mudah mudahan dengan adanya logo ini masyarakat kota 

depok bisa minimal tau dengan keberadaan program Kota Depok Sehat ini 

dengan penduduk kota depok yang sekitar 2,3 juta jiwa dengan usia 

produktifnya sekitar 70% sangat pentingnya pengetahuan kesehatan bagi 

masyarakat sebagai berjalannya segala aspek kehidupan di masyarakat Kota 

Depok 

5. Peneliti : Kesan dan Citra apasih yang diinginkan dan disampaikan 

dari Program kota Depok sehat? 

Narasumber : Sebagai dinas Pendidikan kami inginnya mempunyai kesan 

kepada masyarakat sebagai sahabat masyarakat, mengayomi, nyaman, 

modern untuk logonya 

6. Peneliti : Kegiatan apa aja yang dilakukan di program kota depok 

sehat ini? 

Narasumber : screening Kesehatan dan menyediakan kegiatan sosialisasi, 

pemberdayaan, dan pembinaan pada masyarakat Kota Depok untuk 

meningkatkan kesadaran dan kepedulian terhadap kesehatan agar terhindar 

dari penyakit anemia, stunting, dan melakukan gerakan masyarakat hidup 

sehat di lingkungan Kota Depok. 

7. Peneliti : Bentuk Logo apa yang diinginkan Dinas Kesehatan kota 

Depok untuk Program Kota Depok Sehat? 

Bentuk logo sepertinya lebih bagus punya gambar dan tulisan. 



 

 

8. Peneliti :  Tipe warna apa yang diinginkan yang sekiranya cocok 

untuk program kota depok sehat ini apakah colorfull, cerah, earth tone, atau 

pastel? 

Narasumber : Buat warnanya sih kita pengennya lebih ke warna-warna 

terang dan bersahabat dengan masyarakat gitu colorfull.  

9. Peneliti :  Gaya desain apa yang diharapkan untuk logo program kota 

depok sehat ini? 

Narasumber : Untuk gaya desainnya saya pikir minimalis lebih baik 

karena minimalis sendiri lebih mudah sama mempunyai banyak makna 

untuk bisa dikomunikasikan kepada masyarakat karena kalau terlalu ramai 

mungkin nanti maknanya beda-beda bikin warga ga ngerti buat apa juga 

kalau ramai namun ga efektif nantinya. 

10. Peneliti : Pada Media details apa saja yang dibutuhkan untuk 

menerapkan identitas visual program kota depok sehat? 

Narasumber : Yang paling penting sih nanti kita minta bantuannya juga 

untuk desain sosial media dinas Kesehatan kota depok untuk dipakai di 

postingan instagram dinkes sama puskesmas-puskesmannya tapi lebih baik 

disamakan saja desainnya. Sama mungkin banner, x banner, baju kaos gitu 

kalo lagi ada acara, mungkin juga topi buat pas kegiatan lapangan, totebag 

untuk menyimpen barang juga bisa pas lagi acara, dan sama template twibon 

kali yah untuk meramaikan programnya gitusih yah. 
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