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ANALISIS OVERCLOCKING PADA KINERJA SISTEM KOMPUTER 

MENGGUNAKAN PROCESSOR AMD RYZEN 3 3100 

 

Abstrak 

 

Overclocking adalah sebuah metode untuk menjalankan komponen komputer dengan 

kecepatan yang lebih tinggi dari standar pabrik-nya. Maka dari itu Overclocking bisa 

menjadi solusi untuk memaksimalkan kinerja sistem komputer. Tujuan dari penelitian ini 

adalah menunjukkan seberapa besar peningkatan performa sistem yang didapat dengan 

melakukan Teknik Overclocking dan juga mengetahui seberapa besar peningkatan suhu 

dan konsumsi daya yang didapat. Overclocking memori dilakukan di BIOS menggunakan 

fitur bawaan Motherboard MSI yaitu Memory try-it sedangkan Overclocking CPU 

menggunakan Software AMD Ryzen Master Utility di Windows. Pengujian dilakukan 

dengan mengamati dan mendokumentasikan kinerja sistem sebelum dan sesudah di-

overclock menggunakan Benchmark yang terdiri dari tiga Pengujian yaitu Pengujian 

pertama kestabilan, Pengujian kedua berdasarkan Skenario yang dibuat dari Pengujian 

kestabilan lalu Pengujian yang ketiga menggabungkan Pengujian CPU dengan 

menggunakan skenario Memori yang stabil. Data dari Pengujian tersebut lalu dianalisis dan 

dibandingkan antar skenario. hasilnya dari pengujian dan analisis yang telah dilakukan, 

Overclocking memiliki efek yang signifikan terhadap suhu dengan kenaikan rata-rata 

sebesar 23.2% menggunakan pendingin bawaan, sedangkan saat menggunakan pendingin 

tambahan suhu turun menjadi 21.1%, untuk konsumsi daya mendapatkan kenaikan rata-

rata sebesar 17.6%, dengan kenaikan performa CPU sebesar 8.9% dan kenaikan performa 

Memori sebesar 38.3%. 

 

Kata Kunci: amd ryzen master utility, cpu, konsumsi daya, memory try-it, overclocking.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Seiring dengan meningkatnya kebutuhan dalam produktivitas dan juga dampak 

dengan adanya COVID-19 diseluruh dunia, akibatnya para produsen teknologi 

menaikkan harga komponen secara signifikan, hal ini juga di-perparah dengan 

permintaan pasar yang sangat tinggi, menurut analis (Gartner Inc, 2021) pada tahun 

2020 pertumbuhan pasar komputer meningkat sebesar 4.8% dari tahun 2019 yang 

hanya 1.1% hal ini merupakan pertumbuhan pasar komputer semenjak 2010. 

Dikarenakan keterbatasan dana banyak pengguna komputer memilih untuk tidak 

meng-upgrade atau menunggu sampai harga menjadi normal, menurut analis 

(Gartner Inc, 2021) diperkirakan harga dan pasokan untuk semikonduktor akan 

normal kembali pada pertengahan tahun 2022. 

Overclocking bisa menjadi solusi bagi pengguna yang ingin memaksimalkan 

kinerja sistem komputernya ditengah situasi seperti saat ini, kata Overclocking atau 

Overclock diambil dari kata Over yang berarti lebih dan Clock adalah singkatan 

dari Clockspeed yang berarti Overclocking merupakan sebuat metode atau teknik 

untuk menjalankan komponen komputer dengan kecepatan yang lebih tinggi dari 

kecepatan standar yang sudah ditentukan pabrik-nya (Jagat Review, 2016). 

Selain itu teknik Overclocking juga beberapa tahun ini berkembang pesat sehingga 

teknik yang biasanya digunakan hanya dengan menggunakan BIOS bisa digunakan 

melalui aplikasi sehingga memudahkan pengguna dalam melakukan Overclocking. 

Penelitian mengenai Overclocking ini sudah cukup banyak dilakukan seperti 

penelitian untuk mengetahui efek durabilitas yang disebabkan oleh overclocking di 

prosesor Intel Core i5-4670K (Fahrizal, et al., 2016), penelitian mengenai kinerja 

saat melakukan enkripsi data menggunakan prosesor Intel Pentium G3258AE 

(Rahmaden, 2017), penelitian mengenai metode Overclocking yang berbeda-beda 

(Thomas & Shanmugasundaram, 2018), penelitian mengenai overclocking  di 

prosesor Intel Core i5-2500K (Utama, et al., 2019), penelitian mengenai
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overclocking di prosesor Intel Core i7-2600K- (Lutfi & Prasetyo, 2016), ada juga 

penelitian yang memfokuskan tentang overclocking pada memori menggunakan 

RAM Galax Hall of Fame (Kharisma & Putro, 2019). 

Penelitian-penelitian tersebut dilakukukan menggunakan hardware yang 

ditunjukkan untuk konsumen, ada juga yang melakukan Penelitian overclocking 

pada server dan berfokus pada efisiensi kinerja serta menimalisir konsumsi daya 

seperti penelitian mengenai cara meningkatkan efisiensi dengan Overclocking 

prosesor dan penskalaan frekuensi memori (Feihao, et al., 2018), dan penelitian 

Overclocking mengenai pendekatan hemat energi holistik untuk sistem prosesor 

dan memory (Feihao, et al., 2019). 

Berdasarkan penelitian-penelitian yang dilakukan jarang sekali yang menggunakan 

penelitian dengan menggunakan software overclocking seperti yang dilakukan 

(Slameto & Rachman, 2020) dengan jurnalnya yang berjudul Pengaruh 

Overclocking Processor AMD Ryzen 5 Pada Rendering Video menggunakan 

Adobe After Effect. 

Penelitian ini bertujuan sama dengan penelitian sebelum-sebelumnya yaitu 

melakukan analisis Overclocking dengan mencari peningkatan dari sistem yang 

mana paling seimbang dari kestabilan sistem, suhu dan yang terpenting juga 

konsumsi daya yang didapat. 

1.2 Perumusan Masalah 

Perumusan masalah yang terdapat pada Penelitian  : 

a. Bagaimana cara melakukan Overclocking? 

b. Bagaimana performa kinerja sistem sebelum & setelah di Overclocking? 

c. Apa efek yang didapatkan setelah melakukan Overclocking?  

1.3 Batasan Masalah 

Dalam realisasi, Penelitian ini dibatasi dalam beberapa hal sebagai berikut: 

a. Menggunakan Sistem Operasi Windows 10 21H1 sebagai sistem pengujian. 
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b. Spesifikasi sistem yang dipakai adalah: Processor AMD Ryzen 3 3100, 

Motherboard MSI B450 Pro VDH MAX, Memori RAM DDR4 V-Gen 

Tsunami 8GB 2666 Mhz  

c. Overclocking CPU menggunakan Ryzen Master Utility 

d. Overclocking Memori menggunakan konfigurasi dari Memory try-it di 

BIOS 

e. Kartu Grafis tidak di Overclock 

1.4 Tujuan dan Manfaat 

1.4.1 Tujuan 

Tujuan dilakukannya Penelitian ini adalah untuk melihat seberapa besar 

performa sistem yang didapat dengan melakukan teknik Overclocking dan 

juga mengetahui seberapa besar peningkatan suhu dan konsumsi daya 

yang di dapat. 

1.4.2 Manfaat 

Manfaat dari Penelitian ini adalah untuk mengetahui konfigurasi yang pas 

antara peningkatan suhu,konsumsi daya dengan peningkatan performa 

yang di dapat. 

1.5 Metode Penyelesaian Masalah 

Penelitian ini dilakukan dengan melakukan implementasi dari aplikasi dan juga 

meneliti hubungan sebab akibat dari variabel yang ada untuk mendapatkan hasil 

yang akurat. Tahapan penelitian yang dilakukan adalah sebagai berikut: 

1. Studi Literatur 

Studi literatur dilakukan untuk mengumpulkan data dari buku, jurnal 

penelitian, wawancara dan jurnal prosiding konferensi tentang informasi 

yang terkait dengan masalah pada topik penelitian. 

 

2. Perancangan & Implementasi Infrastruktur 

Infrastruktur yang digunakan adalah komputer 1 unit dengan spesifikasi 

yang sudah ditentukan. 

 



4 

 

 

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer - Politeknik Negeri Jakarta 

 

3. Pengujian 

Pengujian dilakukan dengan menggunakan Aplikasi Ryzen Master Utility 

dan BIOS sebagai pembanding, serta aplikasi yang sudah ditentukan 

bertujuan untuk mengukur kinerja sistem serta mengecek sistem. 

 

4. Analisis Hasil Pengujian 

Data yang didapat dari pengujian dicatat dan dilakukan analisis untuk 

mendapatkan kesimpulan dari penelitian yang dilakukan. 

 

5. Penyusunan Laporan Penelitian 

Laporan penelitian dilakukan setelah seluruh penelitian selesai dengan 

mengikuti pedoman yang ditetapkan oleh panitia skripsi Jurusan Teknik 

Informatika dan Komputer. Pembuatan laporan penelitian akan dibimbing 

oleh dosen pembimbing dan juga pakar serta kegiatan pengerjaan 

didokumentasikan dalam bentuk foto, video, maupun media lain
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BAB V 

KESIMPULAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian yang telah dilakukan, kesimpulan yang didapat adalah: 

1. penulis mengambil kesimpulan bahwa overclocking dapat meningkatkan 

performa kinerja sistem secara besar maupun kecil yang perlu diperhatikan 

adalah software yang digunakan CPU Bound, Memori Bound maupun GPU 

Bound, agar memaksimalkan efek yang dihasilkan dari overclocking. 

2. Melakukan overclocking juga memiliki dampak yang signifikan terhadap 

suhu dan konsumsi daya, berdasarkan data yang didapatkan dari hasil 

analisis, rata-rata persentase kenaikan suhu menggunakan Pendingin 

bawaan dalam segala pengujian adalah 23.2% sedangkan menggunakan 

Pendingin tambahan mengalami penurunan dengan persentase 21.1% 

dengan persentase rata-rata konsumsi daya 17.6%. 

3. Frekuensi tertinggi yang bisa diraih untuk CPU  adalah 4.25 Ghz lebih dari 

itu sistem restart, suhu juga sangat berpengaruh semakin tinggi frekuensi 

maka semakin tinggi juga suhu yang dihasilkan, sedangkan untuk frekuensi 

tertinggi dari memori adalah 3333 Mhz lebih dari itu sistem tidak stabil 

perlu diperhatikan persentase kenaikan memori dari keadaan default sangat 

besar yaitu 38.3% lebih besar dari kenaikan frekuensi CPU yang hanya 

8.9%. 

4. Dari hasil data yang dianalis menurut penulis setting yang pas dan stabil 

untuk sehari-hari adalah skenario gabungan 4, dikarenakan voltase yang 

masih berada pada di 1.1V sehingga suhu tidak terlalu tinggi namun 

memberikan peningkatan yang lumayan. 
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5.2 Saran 

Penelitian ini dilakukan dengan kondisi perangkat keras yang terbatas sehingga 

diperlukan penelitian lebih lanjut, adapun saran untuk penelitian yang berkaitan 

dengan overclocking selanjutnya adalah : 

1. Dilakukan penelitian lebih lanjut untuk melihat efek yang dihasilkan 

overclocking sistem untuk kegunaan berbasis Jaringan ataupun virtualisasi. 

2. Penelitian selanjutnya bisa menggunakan GPU sebagai fokus utama dalam 

pengujian overclocking. 
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