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Sistem Alarm Jam Masuk dan Istirahat Di Workshop Elektronika Industri 

Politeknik Negeri Jakarta 

 

Abstrak  

 

Kehadiran tepat waktu merupakan salah satu bentuk disiplin yang diterapkan pada 

Politeknik Negeri Jakarta. Banyaknya mahasiswa yang terlambat datang pada jam masuk 

perkuliahan membuat kegiatan belajar mengajar menjadi terhambat. Faktor penyebab 

mahasiswa datang terlambat ke kelas yaitu karna mahasiswa suka lupa waktu jika sudah 

berkumpul dengan teman-temannya dan tidak ada yang memperingati jika waktu sudah 

mendekati jam masuk perkuliahan. Berdasarkan permasalahan tersebut, muncul ide untuk 

merancang bangun sistem alarm jam masuk dan istirahat. Tujuan dari penelitian Sistem 

Alarm Jam Masuk dan Istirahat Di Workshop Elektronika Industri Politeknik Negeri Jakarta 

yaitu untuk mengurangi mahasiswa yang terlambat datang ke kelas pada saat jam 

perkuliahan akan dimulai dengan membuat sistem alarm pada saat jam masuk, istrirahat 

dan masuk kembali setelah istirahat. Sistem alarm memanfaatkan modul Real Time Clock 

(RTC) DS3231 sebagai pewaktu digital. Mikrokontroller Arduino digunakan sebagai tempat 

pemprosesan sistem, dan speaker digunakan sebagai output berupa suara alarm. Metode 

penelitian yang digunakan meliputi perancangan, pembuatan dan pengujian alat, serta 

memantau ketepatan antara alarm yang berbunyi dengan waktu perkuliahan yang telah 

ditetapkan.  

 

Kata Kunci : Alarm, Real Time Clock (RTC) DS3231, Arduino. 
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Alarm System For Hours Of Entry and Rest At The Jakarta State Polytechnic 

Industrial Electronics Workshop 

 

Abstract 

  

Being on time is a form of discipline applied to the Jakarta State Polytechnic. The 

number of students who arrive late at the time of entering lectures makes teaching and 

learning activities hampered. The factor that causes students to come late to class is because 

students like to forget the time when they have gathered with their friends and no one has 

warned when the time is approaching lecture time. Based on these problems, an idea came 

up to design an alarm system for clocks in and breaks. The purpose of Alarm System For 

Hours Of Entry and Rest At The Jakarta State Polytechnic Industrial Electronics Workshop 

is to reduce students who are late to class when lecture hours will begin by making an alarm 

system at the time of entry, rest and re-entry after a break. This alarm system utilizes the 

DS3231 Real Time Clock (RTC) module as a digital timer. The Arduino microcontroller is 

used as a place for system processing, and the speaker is used as an output in the form of an 

alarm sound. The research methods used include designing, manufacturing and testing tools, 

as well as monitoring the accuracy between the alarms that sound and the predetermined 

lecture time. 

 

Key Words : Alarm, Real Time Clock (RTC) DS3231, Arduino. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Sikap disiplin merupakan salah satu sikap yang harus dimiliki oleh semua 

mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta. Hal ini dikarenakan Politeknik Negeri Jakarta 

merupakan kampus disiplin. Sikap disiplin mencangkup berbagai hal termasuk 

kehadiran tepat waktu pada saat jam perkuliahan dimulai. Namun kenyataannya 

masih terdapat beberapa mahasiswa yang lalai akan tanggung jawabnya dalam hal 

ketepatan waktu saat hadir di jam perkuliahan. Jam masuk perkuliahan yang berlaku 

di Worksop Elektronika Industri yaitu pukul 07.30. Umumnya mahasiswa datang 

sebelum pukul 07.30, sembari menunggu jam masuk perkuliahan mereka biasanya 

menghabiskan waktu untuk berbincang bersama atau sarapan di luar area bengkel. 

Hal tersebutlah yang umumnya menyebabkan mereka terlambat memasuki kelas, 

suasana nyaman saat berkumpul dan berbincang ketika menunggu jam mulai 

perkuliahan serta kurangnya sarana pendukung untuk pengingat jam masuk 

perkuliahan menjadi hal yang perlu diperhatikan dalam upaya peningkatan 

kedisiplinan mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta. 

Berdasarkan permasalahan diatas, penulis memiliki ide untuk membuat sistem 

alarm jam masuk dan istirahat dengan mengintegrasikan penunjukkan waktu dari 

Real Time Clock (RTC) guna menyesuaikan waktu yang ada pada handphone dan 

waktu yang akan digunakan untuk sebagai penentu jam masuk. Sebelumnya  sistem 

alarm untuk pengingat waktu kuliah sudah dibuat oleh (Gaesang Raharjo, 

Mochammad Djaohar & Aris Sunawar. 2019). Sistem alarm yang dibuat tersebut 

menggunakan arduino mega dan modul RTC sebagai penunjukan waktunya. Namun 

pada penelitiannya, pengingat yang digunakan hanya satu kali yaitu untuk 

mengingatkan jam masuk perkuliahan saja. 

Oleh karena itu, penulis mempunyai ide untuk mengembangkan penelitian 

sebelumnya dengan menambahkan fitur alarm, yaitu dapat membunyikan alarm pada 

setiap pergantian jam perkuliahan dan jam istirahat, selain itu penulis juga 

melengkapi fitur untuk mahasiswa dapat mendengarkan instrumen musik selama jam 
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istirahat berlangsung. Tujuannya agar mahasiswa tidak merasa bosan dengan 

rutinitas perkuliahan yang ada atau harus mengerjakan tugas selama waktu istirahat. 

Alat yang dibuat oleh penulis nantinya akan diaplikasikan pada Workshop 

Elektronika Industri Politeknik Negeri Jakarta dengan menggunakan speaker untuk 

mengeluarkan output berupa bunyi alarm dan instrumen musik, selain itu untuk 

menyimpan file bunyi alarm yang akan digunakan, penulis memanfaatkan micro SD 

card sebagai media penyimpan. Fungsi utama dari alat yang dibuat oleh penulis yaitu 

untuk mengingatkan mahasiswa agar tidak datang terlambat ke kelas pada saat jam 

perkuliahan dengan memberikan informasi jam masuk perkuliahan, jam pergantian 

perkuliahan dan jam istirahat. 

 

1.2 Perumusan Masalah 

Berdasarkan dari latar belakang diatas, maka rumusan masalah yang didapat 

yaitu: 

a. Bagaimana membuat sistem alarm jam masuk dan istirahat tersebut? 

b. Bagaimana cara kerja sistem alarm tersebut? 

 

1.3 Tujuan 

Adapun tujuan dari penelitian antara lain: 

a. Memanfaatkan modul RTC DS3231 sebagai indikator untuk membunyikan 

alarm jam masuk perkuliahan. 

b. Mengingatkan dan memberikan informasi kepada mahasiswa pada setiap 

pergantian jam kuliah dan istirahat menggunakan speaker. 

 

1.4 Luaran  

a. Bagi Lembaga Pendidikan/ Kampus  

 Rancang bangun Sistem Alarm Jam Masuk dan Istirahat Di Workshop 

Elektronika Industri Politeknik Negeri Jakarta. 

b. Bagi Mahasiswa 

 Laporan Tugas Akhir 

 Hak Cipta Desain Alat 

 Draft Artikel Ilmiah atau Jurnal Nasional 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan pengujian sistem alarm jam masuk dan istirahat, didapat beberapa 

kesimpulan, antara lain: 

1. RTC DS3231 memiliki fungsi untuk menghitung waktu secara real time, 

sehingga dapat digunakan untuk mentrigger alarm menyala pada waktu-

waktu tertentu sesuai dengan waktu yang sudah diatur pada program.  

2. Dari 10 kali percobaan pembunyian alarm, terjadi selsih sebanyak 1 detik 

pada waktu istirahat. namun sistem alarm tetap dapat dikatakan akurat karna 

selisih tersebut merupakan delay yang diberikan untuk membunyikan lagu 

selama waktu istirahat.  

3. Terjadi perbedaan pada hasil pengukuran output daya yang dikeluarkan 

amplifier dengan datasheet amplifier. Daya yang dikeluarkan untuk 

membuyikan alarm yaitu sebesar 8.75 Watt sedangkan dari datasheet, daya 

yang dapat dikeluarkan sebesar 10Watt.   

 

5.2 Saran  

Pembuatan sistem alarm jam masuk dan istirahat di Workshop Elektronika 

Industri masih banyak kekuarangan, untuk itu terdapat beberapa saran untuk 

perkembangan sistem alarm, antara lain: 

1. Untuk memudahkan pengaturan jam alarm jika terdapat perubahan jadwal 

lebih baik menggunakan prinsip IoT dengan aplikasi, sehingga tidak perlu 

membongkar alat untuk memprogram ulang jadwal alarm. 

2. Untuk menonaktifkan alarm lebih baik dapat dikontrol melalui aplikasi 

android sehingga tidak menggunakan sistem manual melalui push button. 
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Lampiran 2  

Program Sistem Alarm 

 

#include <Wire.h> 

#include "RTClib.h" 

 

RTC_DS3231 rtc; 

#include <SPI.h>        

#include <SoftwareSerial.h>    //memanggil library SoftwareSerial 

#include <DFPlayer_Mini_Mp3.h> //memanggil library DFPlayer mini 

 

SoftwareSerial mySerial(2, 3); // Declare pin RX & TX 

//TX DF Player ke pin D2 

//RX DF Player ke pin D3 (melalui R10K) 

 

const int button =4; 

const int relay=5; 

int nilai; 

 

int _day, _month, _year, _hour24, _hour12, _minute, _second, _dtw; 

int hr24; 

String st; 

char daysOfTheWeek[7][12] = {"Minggu", "Senin", "Selasa", "Rabu", "Kamis", 

"Jumat", "Sabtu"}; 

int month_name[12][12] = {"Januari","Februari", "Maret", "April", "Mei", "Juni", 

"Juli", "Agustus", "September", "Oktober", "November", "December"}; 
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//-------------------------------------------------------------------------------------- 

const long interval = 1000; //-> Retrieve time and date data every 1 second 

unsigned long previousMillis = 0; 

 

const long interval_for_date = 75; //-> For scroll speed 

unsigned long previousMillis_for_date = 0; 

 

//-----------------------------------------------------Variable to display hours and minutes 

char hr_24 [3]; 

String str_hr_24; 

char mn [3]; 

String str_mn; 

char sc [3]; 

String str_sc; 

char dy [7]; 

String str_dy; 

char tgl [3]; 

String str_tgl; 

char mnth [3]; 

String str_mnth; 

char yr [3]; 

String str_yr; 

//-------------------------------------------------------------------------------------- 

 

void setup() { 

  pinMode (button, INPUT); 
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  pinMode (relay, OUTPUT); 

  digitalWrite(relay, HIGH); 

  mySerial.begin (9600); 

  mp3_set_serial (mySerial); //set softwareSerial for DFPlayer 

  delay(10); 

  mp3_reset();  //soft-Reset module DFPlayer 

  delay(10);   //wait 1ms for respon command 

  mp3_set_volume (100); //set Volume module DFPlayer 

  delay(1000); 

 

 

  Serial.begin(115200); 

 

  delay(3000); // wait for console opening 

 

  if (! rtc.begin()) { 

    Serial.println("Couldn't find RTC"); 

    while (1); 

  } 

 

  if (rtc.lostPower()) { 

    Serial.println("RTC lost power, lets set the time!"); 

    // following line sets the RTC to the date & time this sketch was compiled 

    //rtc.adjust(DateTime(F(__DATE__), F(__TIME__))); 

    // This line sets the RTC with an explicit date & time, for example to set 

    // January 21, 2014 at 3am you would call: 
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    //rtc.adjust(DateTime(2021, 8, 3, 16, 39, 20)); 

  } 

} 

 

void loop() { 

    nilai=digitalRead(button); 

    if (nilai==HIGH){ 

     puasa();   

     Serial.print("Jadwal Puasa"); 

    } 

    else { 

      normal(); 

      Serial.print("Jadwal Normal"); 

    } 

 

    DateTime now = rtc.now(); 

    Serial.print(" ("); 

    Serial.print(daysOfTheWeek[now.dayOfTheWeek()]);  //HARI 

    Serial.print(") "); 

    Serial.print(now.year(), DEC);  //THN 

    Serial.print('/'); 

    Serial.print(now.month(), DEC); //BLN 

    Serial.print('/'); 

    Serial.print(now.day(), DEC);   //TGL 

    Serial.print(' '); 

    Serial.print(now.hour(), DEC);  //JAM 
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    Serial.print(':'); 

    Serial.print(now.minute(), DEC);  //MNT 

    Serial.print(':'); 

    Serial.print(now.second(), DEC);  //DTK 

    Serial.println(); 

    delay (1000); 

 

unsigned long currentMillis = millis(); 

  if (currentMillis - previousMillis >= interval) { 

    previousMillis = currentMillis; //-> save the last time 

 

    GetDateTime(); //-> Retrieve time and date data from DS1307 

   

     if (now.dayOfTheWeek() == 1 || 2 || 3 || 4 || 5){ 

     alarm();   

     } 

    else { 

     

     } 

   } 

} 

 

void GetDateTime() { 

  DateTime now = rtc.now(); 

  _day=now.day(); 

  _month=now.month(); 



 

xviii 
 

Politeknik Negeri Jakarta 

  _year=now.year(); 

  _hour24=now.hour(); 

  _minute=now.minute(); 

  _second=now.second(); 

  _dtw=now.dayOfTheWeek(); 

 

  hr24=_hour24; 

  if (hr24>12) { 

    _hour12=hr24-12; 

  } 

  else if (hr24==0) { 

    _hour12=12; 

  } 

  else { 

    _hour12=hr24; 

  } 

 

  if (hr24<12) { 

    st="AM"; 

  } 

  else { 

    st="PM";  

  } 

} 

 

void normal(){    
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  DateTime now = rtc.now(); 

  //=========================================================1 

  if (now.hour() == 7 && now.minute() == 30 && now.second() == 0){ 

  mp3_play (1); 

  waktu(); 

} 

 //========================================================2 

 else if (now.hour() == 8 && now.minute() == 20 && now.second() == 0){ 

  mp3_play (2); 

  waktu(); 

} 

 //==========================================================3 

 else if (now.hour() == 9 && now.minute() == 10 && now.second() == 0){ 

  mp3_play (3); 

  waktu(); 

} 

 //===============================================ISTIRAHAT 1 

 else if (now.hour() == 10 && now.minute() == 0 && now.second() == 0){ 

  mp3_play (9); 

  waktu(); 

} 

 //=========================================================4 

 else if (now.hour() == 10 && now.minute() == 15 && now.second() == 0){ 

  mp3_play (4); 

  waktu(); 

} 
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 //=======================================================5 

 else if (now.hour() == 11 && now.minute() == 5 && now.second() == 0){ 

  mp3_play (5); 

  waktu(); 

} 

 //==============================================ISTIRAHAT 2 

 else if (now.hour() == 11 && now.minute() == 45 && now.second() == 0){ 

   for (int i=9; i<=10; i++){   

   digitalWrite(relay, LOW); 

   mp3_play (i); 

   delay(20000); 

   } 

} 

 //==========================================================6 

 else if (now.hour() == 12 && now.minute() == 45 && now.second() == 1){ 

  mp3_play (6); 

  waktu(); 

} 

 //=========================================================7 

 else if (now.hour() == 13 && now.minute() == 35 && now.second() == 0){ 

  mp3_play (7); 

  waktu(); 

} 

 //==========================================================8 

 if (now.hour() == 14 && now.minute() == 25  && now.second() == 0){ 

  mp3_play (8); 
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  waktu(); 

}   

} 

 

void puasa(){    

  DateTime now = rtc.now(); 

  

//==========================================================1 

  if (now.hour() == 7 && now.minute() == 30 && now.second() == 0){ 

  mp3_play (1); 

  waktu(); 

} 

 //==========================================================2 

 else if (now.hour() == 8 && now.minute() == 10 && now.second() == 0){ 

  mp3_play (2); 

  waktu(); 

} 

 //=========================================================3 

 else if (now.hour() == 8 && now.minute() == 50 && now.second() == 0){ 

  mp3_play (3); 

  waktu(); 

} 

 //========================================================4 

 else if (now.hour() == 9 && now.minute() == 30 && now.second() == 0){ 

  mp3_play (4); 

  waktu(); 
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 } 

 //======================================================5 

 else if (now.hour() == 10 && now.minute() == 10 && now.second() == 0){ 

  mp3_play (5); 

  waktu(); 

} 

 //=========================================================6 

 else if (now.hour() == 10 && now.minute() == 50 && now.second() == 1){ 

  mp3_play (6); 

  waktu(); 

} 

 //=========================================================7 

 else if (now.hour() == 11 && now.minute() == 30 && now.second() == 0){ 

  mp3_play (7); 

  waktu(); 

}   

} 

 

void waktu(){ 

  digitalWrite(relay, LOW); 

  delay(20000); 

  digitalWrite(relay, HIGH); 

} 
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Lampiran 3  

DATASHEET RTC DS3231 
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Lampiran 4  

DATASHEET PAM8610 
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Lampiran 5 

Dokumentasi Alat 

 

       

 

        

 



 

xxvi 
 

Politeknik Negeri Jakarta 

           

 

 


