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Rancang Bangun Sistem Pemantauan Suhu Tubuh dan Saturasi Oksigen 

berbasis Aplikasi Android  

“Pembuatan Aplikasi Android Menggunakan APP Inventor” 

 

ABSTRAK 

Covid-19 merupakan jenis penyakit baru yang disebabkan oleh virus dari golongan 

coronavirus, yaitu SARS-CoV-2 yang juga sering disebut virus corona. Infeksi yang 

disebabkan virus corona dapat berupa infeksi pernafasan ringan hingga infeksi 

paru-paru dan bahkan dapat menyebabkan kematian. Aplikasi Doctor Helps 

merupakan sistem untuk melakukan monitoring suhu tubuh dan saturasi oksigen 

berbasis Android yang diperuntukan bagi pasien yang sedang melaksanakan 

isolasi di RS darurat Wisma Atlet. Sistem monitoring kesehatan ini berguna untuk 

melakukan pengecekan suhu tubuh dan saturasi oksigen. Pembuatan aplikasi 

sistem monitoring kesehatan ini menggunakan database firebase dan aplikasi 

Android.  Aplikasi ini dibuat dengan menggunakan 2 buah sensor sebagai input 

yaitu sensor suhu non contact MLX90614 GY-906 dan sensor saturasi oksigen 

MAX30100 yang berfungsi sebagai pengecekan kesehatan. Firebase berfungsi 

untuk mengirim data sensor yang kemudian diterima untuk dikirimkan menuju ke 

aplikasi android. Penggunaan aplikasi android bertujuan untuk memudahkan 

pasien melihat hasil monitoring kesehatan serta memudahkan pasien melaporkan 

hasil monitoring kepada dokter agar meminimalisir terjadinya kontak fisik.  

 

Kata kunci: pengecekan kesehatan; ESP8266; double sensor system; aplikasi 

android; MIT APP Inventor 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Covid 19 (coronavirus disease 2019) adalah jenis penyakit baru yang 

disebabkan oleh virus dari golongan coronavirus, yaitu SARS-CoV-2 yang juga 

sering disebut virus corona. Infeksi virus corona bisa menyebabkan infeksi 

pernapasan ringan sampai sedang seperti flu atau infeksi sistem pernapasan dan 

paru - paru, Covid 19 awalnya ditularkan dari hewan ke manusia setelah itu, 

diketahui bahwa infeksi ini juga bisa menular dari manusia ke manusia. Bagi 

manusia yang terkena covid 19 akan merasakan kondisi suhu tubuh diatas 37 derajat 

C dan saturasi oksigen dibawah 90% dengan terdiri dari gejala ringan, sedang dan 

berat.  

Di masa pandemi yang sudah berjalan hampir 2 tahun ini jumlah pasien covid 

19 di Indonesia tidak kunjung mengalami penurunan, bahkan untuk beberapa 

daerah tingkat penularan covid 19 masih terus meningkat dan bertambah semakin 

banyak. Jakarta dan Jawa Barat masih termasuk dalam kota penyumbang pasien 

covid 19 tertinggi di Indonesia, tidak sedikit masyarakat yang tertular melakukan 

perawatan dan isolasi di RS darurat Wisma Atlet. Semakin banyak jumlah pasien 

yang melaksanakan isolasi di RS darurat Wisma Atlet, semakin banyak juga dokter 

yang dibutuhkan untuk menangani dan merawat pasien tersebut. Namun resiko 

tertular bagi para dokter sangat besar kemungkinannya, banyak tenaga medis yang 

sudah menjadi korban dari covid 19 karena sering melakukan kontak langsung 

dengan pasien covid 19 untuk mengecek kesehatan pasiennya.  

Berdasarkan permasalahan diatas, dapat ditarik kesimpulan bahwa dibutuhkan 

sistem untuk melakukan monitoring kesehatan pasien covid 19 pada  RS darurat 

Wisma Atlet khususnya untuk melakukan pengecekkan kesehatan suhu tubuh, 

detak jantung serta oksigen dalam darah pasien covid 19 dengan melakukan 

monitoring menggunakan handphone yang selanjutnya hasil dari pengukuran 

tersebut dapat dilaporkan kepada dokter melalui pesan agar dokter yang menangani 

pasien covid 19 tersebut tidak melakukan kontak langsung dengan pasien covid 19. 

Atas dasar uraian diatas maka dipilih judul untuk Tugas Akhir mengenai “Rancang 

https://www.alodokter.com/virus-corona
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Bangun Sistem Pemantauan Suhu Tubuh dan Saturasi Oksigen Berbasis Aplikasi 

Android “. 

 

1.2 Perumusan Masalah 

Adapun permasalahan dalam penyusunan tugas akhir ini adalah: 

1. Bagaimana pembuatan aplikasi android “Doctor Helps” menggunakan MIT 

APP Inventor. 

2. Bagaimana cara mengintegrasikan aplikasi android “Doctor Helps” dengan 

sistem monitoring pasien Covid-19.  

3. Bagaimana melakukan pengujian koneksi antara sistem alat dan aplikasi 

android. 

 

1.3 Tujuan 

Adapun tujuan yang ingin dicapai dari tugas akhir ini adalah: 

1. Membuat aplikasi android “Doctor Helps” menggunakan MIT APP 

Inventor. 

2. Mengintegrasikan aplikasi android “Doctor Helps” dengan sistem 

monitoring pasien Covid-19.  

3. Mampu melalkukan pengujian performansi pengiriman data dari sistem ke 

aplikasi android. 

 

1.4 Luaran 

1. Aplikasi “Doctor’s Helps’ 

2. Laporan Tugas Akhir 

3. Artikel Ilmiah 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Politeknik Negeri Jakarta 

BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan  

Simpulan yang dapat diambil dari hasil pembuatan Tugas Akhir “Rancang 

Bangun Sistem Pemantauan Suhu Tubuh dan Saturasi Oksigen berbasis Aplikasi 

Android” sebagai berikut : 

1. Aplikasi android ‘Doctor Helps’ yang dibuat dengan menggunakan APP 

Inventor dapat berjalan dengan baik serta dapat menampilkan hasil 

pengukuran monitoring kesehatan. Indikator keberhasilan yakni berhasil 

menampilkan hasil pengukuran suhu dan saturasi oksigen pada saat pasien 

melakukan pengecekan kesehatan. 

2. Proses pengintegrasian sistem monitoring aplikasi android "Doctor helps" 

dilakukan dengan menggunakan jaringan wifi dan mendapatkan hasil 

pengujian menggunakan 3 provider yaitu indihome, xl dan smartfren. 

Provider yang mendapatkan hasil indikator terbaik yaitu indihome dengan 

delay <150 ms dan packet loss antara 0-2 %. 

3. Pengujian sensor dan aplikasi dilakukan untuk mendapatkan perbandingan 

hasil data dari firebase dan aplikasi android. Hasil pada pengecekkan 3 

pasien dengan gejala ringan, sedang dan berat. Pada pasien gejala ringan 

mendapatkan nilai suhu 36C, detak jantung 67 BPM, saturasi oksigen 97%. 

Pada pasien gejala sedang mendapatkan nilai suhu 35C, detak jantung 54 

BPM, saturasi oksigen 96% dan pada pasien gejala berat mendapatkan nilai 

suhu 44C, detak jantung 61 BPM, saturasi oksigen 94%. 

 

5.2 Saran 

Saran yang dapat diberikan dari hasil Tugas Akhir “Rancang Bangun Sistem 

Monitoring dan Saturasi Oksigen berbasis Android” sebaiknya diadakan penelitian 

lanjutan dengan menambahkan sensor-sensor yang lebih canggih agar 

menghasilkan sistem yang lebih baik lagi.  
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